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Wstep

Zainteresowanie sportem w socjologii ma juz dtugg tradycje 1 znaczace osiggniecia. |
nic w tym dziwnego — wychowanie fizyczne jest przeciez waznym skladnikiem edukacji i
socjalizacji, za§ samo uprawianie sportow wielowymiarowym zjawiskiem spotecznym,
ktorego socjolog nie powinien marginalizowac.

Sporty ekstremalne wbrew pozorom nie sg zjawiskiem nowym — ich pierwsze
przejawy siegaja czasOw starozytnych - jednak w ostatnim czasie bardzo zyskaly na
popularnos$ci, przybraty nowe formy i pelnig nowe role w zyciu cztowieka. Temat ten, cho¢
wydaje si¢ by¢ interesujacy zarowno dla socjologdw, psychologow, fizjologow czy
ekonomistow nie doczekat si¢ jeszcze szczegdlowej analizy teoretycznej i empirycznej. Na
przestrzeni ostatnich lat przede wszystkim za posrednictwem medidw zauwazy¢ mozna
znaczny wzrost zainteresowania dyscyplinami uznawanymi za ekstremalne. Polgczenie
aktywnego stylu zycia z ideatami wolnosci, braku ograniczen oraz sporg dawka adrenaliny
okazalo si¢ ,strzalem w dziesigtke” na rynkach wszelkich produktow, ktorych targetem sa
ludzie miodzi, lub bynajmnie;j ,,mlodzi duchem”, Zadni wrazen 1 niecodziennych doznan.

Moje rozwazania na temat sportow ekstremalnych opre o analiz¢ motocrossu — jedng z
najbardziej widowiskowych dyscyplin podwyzszonego ryzyka. MX' wywodzi si¢ z rajdow
terenowych, ktore po raz pierwszy zorganizowano w 1913 roku w Wielkiej Brytanii. Jednak
dopiero w latach osiemdziesigtych mozna mowi¢ o pewnej profesjonalizacji — pojawiajg si¢
wyczynowe motocykle przeznaczone do jazdy w trudnych warunkach terenowych.

W latach dziewig¢cdziesiatych, w Stanach Zjednoczonych rozpoczela si¢ nowa era tego
sportu. Grupa miodych jezdzcow majaca dos¢ regut 1 ograniczen w sporcie motorowym
zaczela wybiera¢ si¢ na pustyni¢ lub w gory, aby jezdzi¢ po swojemu i w ten sposob
realizowa¢ wtasng motocyklowa pasje. W 1994 roku producenci filmowi Jon Freemand i
Dana Nicholson rozpoczgli zbieranie materialu filmowego dokumentujacego styl zycia
gwiazd amerykanskiego profesjonalnego motocrossu. To, co zobaczyli przerosto ich
naj$mielsze oczekiwania. Skoki na motocyklach na odlegto$¢ ponad 50 metrow 1 15 metrow
wysokosci, ponad wydmami, wzgorzami, domami, autobusami badz czymkolwiek innym.
Publikacja filmu ,,Crusty demons of dirt” zmienita oblicze tej dyscypliny 1 doprowadzita do

narodzin najpopularniejszego sportu ekstremalnego, jakim jest dzi§ Freestyle Motocross.

! Skrét od motocross. Czasem stosuje si¢ rowniez forme motor.
? Skoki motocyklami z ramp, oraz wykonywanie akrobacji i ewolucji w powietrzu.



Pierwsze oficjalne zawody (Extreme Games) odbyly si¢ juz w 1995 roku w stanie Vermont
(USA)’.

Celem niniejszej pracy jest poznanie motywOw uprawiania motocrossu, sposobu
postrzegania tej dyscypliny oraz jej wptywu na inne sfery zycia zawodnikOw 1 amatorow.
Praca sklada si¢ z trzech rozdzialow. W pierwszym przyblize najwazniejsze zalozenia
socjologii sportu, poruszg kilka kwestii bezposrednio zwigzanych ze sportem a wigc teorie
czasu wolnego, stylow zycia, potrzeb i motywacji, odwotam si¢ do koncepcji spoteczenstwa
ryzyka. Nastepnie w drugim rozdziale podejme¢ probe sformutowania definicji operacyjne;j
sportu ekstremalnego 1 umieszczenia go w strukturze sportu. Przedstawi¢ rowniez
klasyfikacje dyscyplin sportowych uznanych za ekstremalne. Ponadto zreferuje poglady
naukowcow z réznych dyscyplin na temat tego zjawiska kulturowego. Przybliz¢ stanowiska
krytykow oraz podejme polemike z nimi.

W  rozdziale trzecim - empirycznym przedstawi¢ wyniki badan wlasnych,
przeprowadzonych technikg kwestionariusza ankiety internetowej oraz wsrod wybranych
respondentow podczas zawodow motocrossowych. Postaram si¢ znalez¢ odpowiedzi na

postawione pytania badawcze i ustosunkowac si¢ do prognozowanych hipotez.

3 (http://www.scigacz.pl/Freestyle,Motocross,zwykla.historia,niezwyklego,sportu,3887.html, 01.04.201 l)




Rozdzial 1.

Sport w perspektywie socjologicznej

1.1. Sport

Zjawisko sportu badane jest przez rézne dyscypliny naukowe: fizjologie, medycyne,

psychologie, socjologi¢ 1 inne. Kazda z nauk akcentuje inne aspekty sportu, stad mnogos¢

definicji. Nalezy rozrozni¢ kategori¢ sportu, kultury fizycznej, wychowania fizycznego 1

.. . 4 .. C .
rekreacji. Klaus Heinemann', tworzac definicj¢ sportu wymienia cztery zmienne

charakteryzujace zjawiska sportowe:

I.

Konstytutywna stanowi podstawe, element wspdlny dla wszystkich uje¢ sportu.

Czesci sktadowe tej zmiennej to:

ruch ciala - specyficzny stosunek do ciata, posiadanie poszczegdlnych
sprawnosci 1 umiejetnosci. W tym rozumieniu ciato przedstawiane jest jako sztuka,
ktorg nalezy uprawia¢. Sposob postepowania z ciatem jest zorganizowany
spotecznie: ustalenie regul rywalizacji, uwzglednienie przestrzeni i czasu, etos
sportowca, zasady fair-play itp.

wyczyn - czyli pozytywna ocena, dokonywana w oparciu o takie miary jak
pokonanie rywali, ponoszenie wlasnego wysitku, osiggnigcie rezultatu itd.

Wyczyn akcentuje zatem autoteliczny charakter dziatan sportowych.

Strukturalna, stanowi formy uprawiania sportu:

stopien i rodzaj organizacji — aktywnos$¢ sportowa w klubach, szkotach,
stowarzyszeniach.

stopien profesjonalizacji i komercjalizacji — czy sport uprawiany jest
autotelicznie, czy staje si¢ zawodem, uprawianym profesjonalnie, staje si¢ zrédtem
dochodow.

zakres wspotzawodnictwa.

Dzialajgca — sity powstate na zewnatrz, np atrakcyjnos¢ sportu, oddziatywanie imprez

sportowych, obraz wydarzen sportowych w $rodkach masowego przekazu,

zainteresowanie ze strony panstwa.

Towarzyszaca

e szanse kariery i awansu w ramach istniejgcych organizacji sportowych

* Heinemann K., 1989, Wprowadzenie do socjologii sportu, Centralny Osrodek Metodyczny Studiéw Nauk
Politycznych, Warszawa ,s. 42-60



Podsumowujac, najwazniejsze elementy sportu wedtug Heinemanna to:
e aktywnos¢ fizyczna, ruch ciata,
e samodoskonalenie fizyczne,
e sportowa rywalizacja, wspotzawodnictwo,

e pewien stopien instytucjonalizacji - reguly spotecznie akceptowane,

charakter autoteliczny.
W perspektywie socjologicznej, najwazniejszym elementem definicji sportu wydaje si¢

by¢ zmienna strukturalna, gdyz w znacznym stopniu wiaze si¢ ze struktura spoleczenstwa’.

1.2. Struktura sportu
Zasadniczo kazda dyscypling mozna uprawia¢ na dwa sposoby: zawodowo i

amatorsko. Inny podzial proponuje Winiarski®, akcentujac relacje miedzy dysponowaniem

czasem wolnym a formg uprawiania sportu.

Rysunek 1.2. Podziat Sportu SPORT

Zawodniczy rekreacyjny

(elitarny)

instrumentalny
wyczynowy
Podstawowa amatorski (Winiarski)
Klasyfikacja (masowy)
v
Ekstremalny (?)

Zrédlo: Opracowanie whasne

Sport ekstremalny faczy elementy wszystkich wymienionych kategorii sportu, z
drugiej za$ strony jest na tyle specyficzny, ze nalezaloby to zjawisko jako osobna kategoria.
Czy jednak aktywnosci fizyczne o podwyzszonym stopniu ryzyka mozna w ogole analizowac
w kategoriach sportu?

Zdecydowanym przeciwnikiem takiego rozumienia jest dr Wactaw Pertyfiski’, ktory
analizujac znaczenia stowa ,,sport” w kilku europejskich stownikach stwierdza: ,, Szacunek

dla jezyka oraz cheé przestrzegania ‘Ustawy o jezyku polskim z dnia 7 paZdziernika 1999

3 Heinemann K., 1989, Wprowadzenie do socjologii sportu, Centralny Osrodek Metodyczny Studiéw Nauk
Politycznych, Warszawa, s. 42-60.
* Winiarski R., 1995, Aktywnosé sportowa mlodziezy: geneza, struktura, uwarunkowania, AWF Krakow, S. 10.

7 Pertynski W., ,,Jeszcze raz o tzw. sportach ekstremalnych”, Sport Wyczynowy 2006 nr 3-4 s. 106.



roku’ nakazywalyby zatem zaprzestania uZywania okreslenia ‘sporty’ w odniesieniu do tego

rodzaju aktywnosci psychofizycznej”.

Stanowisko polemiczne wobec dr Pertynskiego przedstawi¢ w kolejnym rozdziale.

1.3. Kultura fizyczna

Pojeciem zdecydowanie szerszym, lecz w mowie potocznej niejednokrotnie utozsamiane

ze sportem jest pojecie kultury fizycznej. Zbigniew Krawczyk® wymienia cztery sposoby jej

rozumienia:

I.

Jako caloksztalt sSrodowiska materialnego, wytworzonego przez czlowieka zgodnie z jego
potrzebami i mozliwosciami. Srodowisko materialne to podstawa dla kazdej kultury.

Jako formy $wiadomej aktywnosci fizycznej cztowieka, uprawianej w celu doskonalenia
sprawnosci fizycznej, poprawy zdrowia 1 urody. W tym rozumieniu kultury fizycznej
mieszczg si¢ takze poszczegolne dyscypliny sportowe wraz z zespolem regul w nich
wystepujacych.

Jako system wartosci, dzialan w sferze aktywnosci ciala ludzkiego, uwarunkowanych
przez spoteczne potrzeby. To rozumienie uwzglgdnia réwniez prace fizyczng oraz
dziatania podejmowane w celu poprawy kondycji fizycznej 1 zdrowia jednostki.

Czwarte rozumienie kultury fizycznej utozsamia jg z pojeciem sportu.

1.4. Wychowanie fizyczne

Wychowanie fizyczne to permanentna praca nad wlasnym organizmem, petnigca

nastepujace funkcje:

1. stymulacji prawidlowego rozwoju organizmu

2. adaptacji organizmu do funkcjonowania w okreslonych warunkach (praca, tryb zycia,
otoczenie)

3. kompensacji 1 korekcji: neutralizowanie niekorzystnych skutkdéw wptywu niekorzystnych

warunkow $§rodowiska, podtrzymywanie kondycji fizycznej w okresie dojrzatosci i

procesie starzenia si¢’.

8 Krawczyk Z., Kultura fizyczna, 1997, Encyklopedia kultury polskiej XXw. Kultura fizyczna. Sport, Instytut
Kultury, Warszawa, s. 11-13

% Grabowski H., 1994, Teoria wychowania fizycznego, AWF Krakéw s. 11-13



1.5. Rekreacja fizyczna

Rekreacja fizyczna: rekreacja, w ktorej glownym sposobem odnowy biologicznej i
psychofizycznej jest aktywnos¢ ruchowa. Pemlni funkcje kompensacji wobec spadku
spontanicznej aktywnosci fizycznej czlowieka. Ma charakter dobrowolny, wynika z

zainteresowania jednostki.
1.6. Przyczyny uprawiania sportu i rekreacji

Oto zestawienie motywow podejmowania aktywnosci fizycznej przez Polakow.

Zaktadam, ze przyczyny uprawiania ekstremalnych aktywnosci beda zupetnie odmienne.

Wykres 1.6. Motywy uczestnictwa Polakéw w sporcie i rekreac;ji fizycznej

wzglad na mode
<1%

spotkania ze znajomymi

3,5 %

uczestnictwo w przesziosci

inne przyczyny
< 1% zachowanie zdrowia i

zalecenie lekarza utrzymania kond ycji

korzysci materialne

< 1% fizyczne)
< 36,7 %
zdobycie populamoscii
siawy
<1%

przyjemnosc, rozrywka zachowanie wlasciwe]
51,3 % sylwetki
4.7 %

Zrédlo: Opracowano na podstawie materiatéow GUS nt. ,,Uczestnictwo Polakéw w sporcie rekreacji ruchowe;j” ,

GUS, Warszawa 2008

Z danych wylania si¢ zdecydowanie amatorski charakter aktywno$ci ruchowej
Polakow, co pokrywa si¢ z danymi na temat liczebnosci 0sob uprawiajacych sport zawodowo
(utrzymujacych si¢ ze sportu) na tle populacji catego kraju.

Dwa dominujace powody to czerpanie przyjemnosci oraz zachowanie zdrowia i kondycji.

Pozostate motywy znalazty si¢ poza marginesem pigciu punktow procentowych.



1.7. Czas wolny

Zjawisko sportu, niezaleznie od jego ujecia teoretycznego jest $cisle zwigzane z

pojeciem czasu wolnego. Dynamiczny rozwdj aktywnosci fizycznych, dyscyplin sportowych

stat mozliwy dzieki zaistnieniu czasu wolnego. Edmund Wnuk-Lipifski'® podzielit czas w

zyciu dorostej jednostki na:

>

czas potrzebny na zaspokojenie biologicznych potrzeb organizmu (sen, posiki,

higieng osobista),

czas zwigzany z pracg zawodowa, shizacy zdobyciu $rodkow finansowych na

zaspokojenie potrzeb,

czas przeznaczony na wykonywanie obowigzkéw pozazawodowych, (zajecia 1

obowigzki domowe).

czas wolny: ,.czas pozostajgcy do osobistej dyspozycji cztowieka po spetnieniu przez

niego obowigzkow zawodowych, rodzinnych, szkolnych oraz po zaspokojeniu potrzeb

biologicznych organizmu™"".

Czas wolny rozumiany w ten sposob charakteryzuje si¢ nastepujagcymi cechami:

v’ niezarobkowy charakter,

v’ shuzacy realizowaniu czynno$ci autotelicznych,

v nalezy do sfery spraw prywatnych, jednostka decyduje o jego wykorzystaniu,
zgodnie ze swoja hierarchia wartosci i potrzeb'.

W  spoteczenstwie ponowoczesnym czas wolny petlni wiele funkcji. Do

najwazniejszych z nich nalezy zaliczy¢:

>

YV V V V

edukacyjne: pozwalaja zaspokaja¢ potrzeby poznawcze, poszerza¢ horyzonty
intelektualne, podnosi¢ kwalifikacje zawodowe,

wychowawcze: socjalizacja dzieci,

kulturalne: umozliwiajg zaspokajanie tworczych 1 odbiorczych potrzeb kulturowych,
rekompensacyjne: wobec czasu spedzonego w pracy,

rekreacyjne: stuzg przezwyci¢zeniu zme¢czenia fizycznego 1 psychicznego zwigzanego
z pracg zawodowa,

integracyjne: integracja jednostki z jej otoczeniem spotecznym,

10 Wnuk-Lipinski E., 1972, Praca a wypoczynek w budzecie czasu wolnego, Wroctaw, Warszawa, Krakow
s.10-19.

' ibidem, s. 10-19.

12 Wnuk- Lipinski E., 1981, Budzet - struktura spoteczna - polityka spoteczna, Zaktad Narodowy im.

Ossolinskich, Warszawa, s. 142-144.



» strukturalizujace: Tlo$¢ i1 sposdb konsumowania wolnego czasu jest wyznacznikiem
statusu spotecznego.
Nalezy takze doda¢, iz czas wolny pelni wazng role w ekonomii, bedagc waznym
stymulatorem rozwoju gospodarczego, otwiera bowiem nowy, ogromny obszar

konsumpcji wszelkiego rodzaju dobr materialnych 1 niematerialnych.

1.8. Styl zycia

L KTM to nie tylko motocykle, ale w pewnym stopniu takze styl Zycia. Wszystkich
zakreconych na pomaranczowo ucieszy wiec wiosenny katalog kolekcji KTM Power Wear.
Oprocz ciuchow znajdziecie w nim mnostwo nowych, dosc¢ zaskakujgcych produktow dla catej
rodziny, a nawet dla psa! Ogrodowy krasnal KTM to tylko poczgtek. Pytajcie u dealeréw”".

Powyzszy tekst znakomicie pokazuje, jak styl zycia moze by¢ kreowany za pomoca
marki. Osiggniecie takiego stanu zaufania i sympatii wobec danej marki, w ktérym klient
utozsamia si¢ z nig i opiera o nig swoj styl zycia — jest marzeniem dziatu public relations
wiekszosci firm. Pozyskanie licznych ambasadoréw marki jest gwarancjg sukcesow
rynkowych.

W wigkszosci wspolczesnych badan nad stylem zycia analizie poddawane sg trzy
glowne aspekty:

1) zachowania konsumenckie;

2) hierarchia wartos$ci;

3) formy konsumpcji czasu wolnego.

Badania zachowan konsumenckich sg coraz popularniejsze, prowadzone na coraz
szersza skalg. Szczepanski okresla je jako: ,,0g0t zachowan i zmierzajgcych do zdobycia
Srodkéw zaspokojenia potrzeb oraz sposoby obchodzenia sie z tymi srodkami” **

Jednym z czolowych polskich badaczy stylu zycia jest Andrzej Sicinski, okresla styl
zycia jako: ,,zakres i formy codziennych zachowan jednostek lub grup, specyficzne dla ich
usytuowania spolecznego, tzn. manifestujqce polozenie spoleczne oraz postrzegane jako
charakterystyczne dla tego polozenia, a dzieki temu umozliwiajgce szeroko rozumiang

spoleczng lokalizacje innych ludzi”".

13 Motocykl”, nr 4 2011, s. 7.
14 Szczepanski, 1977, J. Badania nad wzorami konsumpcji, PAN, Wroctaw, Warszawa, Krakow, Gdansk s. 23.
'3 Sicinski A., 1976, Styl zycia. Koncepcje, propozycje, Wyd. PWN, Warszawa, s. 15.
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Sicinski wymienia kilka gtdéwnych funkcji stylu zycia.

» samoidentyfikacja z grupami spolecznymi, mozliwo$¢ tworzenia wigzi 1 grup
spotecznych ,

» wyodrebnienie danej grupy z szerszej zbiorowos$ci — zapewnienie trwatosci, ciggltosci
grupy,

g . .. ;e .1
> mozliwo$é ekspresji osobowosci jednostki'® .

1.9. Teoria potrzeb

Pojecie potrzeby jest terminem istotnym badz wrecz kluczowym dla wielu nauk:
medycyny, biologii, ekologii. Z punktu widzenia tej pracy najistotniejsze jest ujmowanie
potrzeb przez nauki spoleczne, a wigc podejscie socjocentryczne i psychocentryczne.

Istnieje wiele definicji potrzeb w naukach spotecznych. Niektore z przytaczanych
przez T. Kocowskiego opisujg potrzeby jako:

» subiektywne odczucie braku lub niedoboru,
» stan bedacy odchyleniem od optimum zyciowego jednostki,
» element zbioru pragnien, dazen, popgedow cztowieka.

Autor sugeruje odmienne rozumienie 1 definiowanie potrzeb obiektywnych 1
subiektywnych: ,, Dopoki bowiem mowimy o pragnieniach, popedach, pozgdaniach, wiadomo,
ze mamy do czynienia ze zjawiskami swiata subiektywnego, ktore sq zmienne, efemeryczne i
nie zawsze muszqg muszq reprezentowac jakies dajgce si¢ uzasadni¢ koniecznosci. JeZeli
jednak pada stowo ‘potrzeba’, - to ze wzgledu na jego ugruntowane jezykowe konotacje —
kojarzy sie ono nieodparcie z czymS co jest niezbedne, konieczne Ilub obiektywnie
uzasadnione. (...) W ten sposob zjawiska wtorne, marginesowe, a niekiedy dewiacyjne,

traktuje sie z calq powagq jako rzeczywiste potrzeby czlowieka "’

Dla tych zjawisk autor postuluje uzywanie pojecia motywacji, za$ termin ,,potrzeba”
powinien by¢ zarezerwowany dla obiektywnych warunkoéw przezycia lub rozwoju, albo jako

relacji uzalezniajacych organizm od otoczenia'®.

' Sicinski A., 1977, Problemy przemian stylu Zycia w Polsce, [w]: Szczepanski J.(red.), Badania nad wzorami
konsumpcji, Ossolineum, Wroctaw s. 284

" Kocowski T., 1982, Potrzeby czlowieka koncepcja systemowa, Zaklad Narodowy im. Ossolinskich, Wroctaw,

s.52

'* Ibidem,: 40-69
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Rysunek 1.9. Piramida potrzeb A. Maslowa
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Potrzeby fizjologiczne

Zrodto: http://socjologia.pl  10.04.2011

Amerykanski psycholog Abraham Maslow podzielil potrzeby czlowieka na kilka
kategorii. Zaspokojenie potrzeb wyzszych szczebli piramidy mozliwe jest tylko w przypadku

zaspokojenia potrzeb nizszego rzedu.

Osobiscie potrzebe uprawiania sportdéw ekstremalnych zaliczylbym przede wszystkim do
kategorii samorealizacji, aczkolwiek che¢ przynaleznosci do pewnej grupy oraz potrzeba

uznania mogg stanowi¢ rownie istotne motywy uczestnictwa w tych dyscyplinach.

1.9.1. Potrzeby naturalne i sztuczne

Herbert Marcuse okresla niektore potrzeby jako sztuczne, wykreowane przez
skuteczne mechanizmy reklamy. Zupeinie inne stanowisko w tej kwestii zajmuje filozof i
eseista - Leszek Kolakowski: ,,Ludzie, ktorzy traktujq pewne potrzeby jako sztuczne,
oznajmiajg przez to tylko tyle, Ze sami tych potrzeb nie doswiadczajq. Jakoz miarg potrzeb
moze by¢ tylko fakt, iz sq one jako takie przez ludzi odczuwane, a w tej dziedzinie skala
odczu¢ rozmieszczona jest miedzy szczytami Himalajow a dnem najglebszych rowow
Pacyfiku. Dlatego tez oznajmienie, ze pewne potrzeby sq naturalne, a inne sztuczne, brzmi
podobnie jak oznajmienie, Ze pewna wysokoS¢ nad poziomem morza — mianowicie ta, na

ktérej mowigcey znajduje sie aktualnie — jest naturalna, a wszystkie inne sq wypaczeniem”" .

' Kotakowski L., 2000, Kultura i fetysze. Eseje, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2000, 5.248
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Powyzsze stwierdzenie staje niejako w obronie krytykowanej przez Pawluckiego potrzeby

doznawania silnych wrazen i tzw. adrenaliny.

1.10. Sport ekstremalny w spoleczenstwie ryzyka

Ryzyko jest jedng z nieodlacznych cech spoleczenstwa ponowoczesnego. Rozwoj
cywilizacyjny niesie nowe zagrozenia o charakterze globalnym. Teza niemieckiego socjologa
Ulricha Becka o spoteczenstwie ryzyka — dotyczy nie tylko kwestii zwigzanych ze
srodowiskiem zycia czlowieka, takimi jak niekontrolowane zmiany klimatyczne, choroby
cywilizacyjne, modyfikacje genetyczne, zagrozenie nuklearne, lecz rdGwniez na szereg zmian
w sferze zycia spotecznego. Niestabilna struktura zatrudnienia, zagrozenie bezrobociem,
przemiany w modelu rodziny. Te wszystkie zmiany przyczyniajg si¢ do faktu, iz przysztos¢
poszczegbdlnej jednostki staje si¢ coraz trudniejsza do zaplanowania. Wiasnie z powodu
zwigkszonego stopnia nieprzewidywalnosci i niepewnosci kazdy musi zadecydowac¢ sam, jak
wysokie ryzyko jest w stanie podja¢, dla osiagniecia swoich zamierzen™.

Autor powyzszej koncepcji przedstawia 5 tez o spoteczenstwie ryzyka:

» przeksztalcenie spoleczenstwa niedostatku w spoleczenstwo ryzyka, jest rezultatem
ogolnoswiatowego procesu modernizacji. ,,W zaawansowane] nowoczesnosci spoteczna
produkcja bogactwa idzie w parze ze spoleczng produkcja ryzyka”. Ryzyko pozostaje
najczesciej niewidoczne, jego rozmiar w $wiadomosci ludzkiej ksztaltowany jest przez
dorobek nauki oraz przekazy medialne,

» wraz z dystrybucja i wzrostem ryzyka powstaja spoteczne polozenia zagrozen”. Owe
potozenia cz¢sto nie pokrywaja si¢ z polozeniami warstwowymi — czego przykladem
moze by¢ ryzyko atomowe dotyczace w rownej mierze wszystkie stopnia uwarstwienia
spoteczenstwa,

» ,bogactwo mozna posiadaé, ryzykiem czlowiek jest dotkniety”. Jest on niejako
cywilizacyjnie przydzielone,

» ryzyko jest istotnym element gospodarki rynkowej. Jest bowiem poszukiwanym przez
ekonomistow zrodlem niekonczacych sie¢ potrzeb. ,,Ryzyka cywilizacyjne sa beczkq bez
dna, nie maja konca, sa nieograniczone, samoodnawiajace si¢. Mozna za N. Luhmannem
powiedzie¢, ze wraz z ryzykiem gospodarka staje si¢ samoreferencyjna, to znaczy

niezalezna od swojego Srodowiska zaspokajania ludzkich potrzeb,

2% Giddens A. 2004, Socjologia, Wydawnictwo PWN, Warszawa S.90-91
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» ,.spoleczenstwo ryzyka jest spoleczenstwem katastrof. Zagraza mu to, iz stany wyjgtkowe
stajg sie normalnymi”. Nastgpuje wiec jednoczesna redefinicja ryzyka oraz poziom
akceptacji, ,,oswojenia” ryzyka w spoteczenstwie”'.

Podobne zjawiska mozna zaobserwowa¢ w S$wiecie sportow ekstremalnych — fakt, 1z
liczba jego form oraz grono ich zwolennikdéw ciggle rosnie — jest przyktadem owego
oswojenia si¢ 1 akceptacji ryzyka. Réznica polega glownie na tym, ze Beck wskazuje na
zagrozenia globalne, istniejace niezaleznie od jednostki, za§ w ekstremalnych dyscyplinach

poziom ryzyka jest przynajmniej czgsciowo akceptowany, ,,dozowany” przez sportowca.

21 Beck, U., 2002, Spoleczerstwo ryzyka W drodze do innej nowoczesnosci, Wyd. Scholar, Warszawa, s. 25-33
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Rozdziat 2.
Sporty ekstremalne

2.1. Poczatki ekstremalnych aktywnosci

We wspolczesnym $wiecie sporty ekstremalne kojarzone sg ze zjawiskiem
spotecznym stosunkowo mtodym. Znane sg takze znacznie wczesniejsze praktyki obarczone
podwyzszonym stopniem ryzyka jak cho¢by poczatki windsurfingu na Hawajach ok. X w.n.e.
Ryzykowne popisy 1 wyczyny zostaly zapoczatkowane na wigksza skalg dopiero w drugiej
potowie XIX wieku, kiedy to Charles Ravelet w 1859 przeszedl po linie nad Niagarg, a
Matthew Web jako pierwszy przeptynat wptaw kanat La Manche.

Dynamiczny rozwo6j 1 rozpowszechnienie sportow ekstremalnych nalezy faczy¢ z

medializacjg 1 popularyzacja kultury.

2.2. Proba zdefiniowania sportow ekstremalnych

Precyzyjne zdefiniowanie sportoéw ekstremalnych zdaje si¢ by¢ niezwykle trudne.
Samo stowo ekstremizm jest w Polsce neologizmem, Stownik jezyka polskiego wyraz
ekstremalny definiuje jako skrajny, krancowy. Mozna wigc stwierdzi¢, ze kazdy sport
uprawiany zawodowo jest sportem ekstremalnym, poniewaz uzyskanie maksymalnych
wynikow wymaga skrajnego wysitku zawodnika. Nalezy wiec stowo ekstremalne odnosi¢ do
zdecydowanie wyzszego niz w przypadku tradycyjnych form sportu poziomu ryzyka,
bedacego nieodzownym elementem ekstremalnych aktywnosci. Wowczas pojawia si¢ inny
problem: subiektywny zakres desygnatow pojecia sport ekstremalny. Dowodem drugiego
problemu moze by¢ wciaz zmieniajaca si¢ klasyfikacja sportow uznanych za ekstremalne.

Tomasz Sahaj** definiuje sporty ekstremalne nastepujaco: , dyscypliny sportowe,
ktorych uprawianie wymaga ponadprzecietnych umiejetnosci, odwagi i dzialania w
warunkach duzego ryzyka, czesto zagrozenia Zycia. Uczestnictwo w nich wigze sie z
pokonywaniem skrajnych trudnosci zewnetrznych, ograniczen psychicznych i zwigzanych z
tym emocji. Uprawianie dyscyplin ekstremalnych zasadza si¢ na checi pokonywania
trudnosci, doznawania nowych, mocnych wrazen, dawania z siebie wszystkiego i przezZycia
czegos niezwyktego”.

Réznica pomiedzy sportowcem ekstremalnym a tradycyjnym sprowadza si¢ przede
wszystkim do tego, ze ten pierwszy koncentruje si¢ na wlasnej osobie, na swoim wnetrzu, jest

~fowca wrazen”. Brakuje mu ,,realnego” przeciwnika, zmaga si¢ przede wszystkim z samym

22 Sahaj, T., ,,Homo transgressivus, czyli o sportach ekstremalnych”, Sport Wyczynowy 2005 nr 11-12 s. 66
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sobg i swoimi ograniczeniami. Sport dla takiej osoby to przede wszystkim indywidualna
przyjemno$é¢®. Zdecydowanie bardziej krytyczny wobec kwestii tej roznicy jest Wactaw
Pertynski®, stwierdza, ze: ,,Réznica pomiedzy sportem, a tzw. sportem ekstremalnym jest
taka, jak pomiedzy ryzykiem uswiadamianym, wyobrazanym, kontrolowanym, a bezmysing
brawurg” . Jest to jednak skrajne i jednostronnie negatywne stanowisko. Trudno bowiem
postrzegac sport ekstremalny wytacznie jako bezmys$lng brawure, a nie jako akty odwagi i
préby pokonywania wlasnych ograniczen, bedac w pelni swiadomym ryzyka, wigzgcego si¢ z

takim dzialaniem.

2.3. Formy sportow ekstremalnych

Jak juz wczesniej wspomnialem - ilo§¢ dyscyplin sportowych uznawanych za
ekstremalne ulega dynamicznym zmianom. Zachodza one pod wplywem trzech
uwarunkowan:

1. Tradycyjne formy sportu zaczynaja by¢ uprawiane sa w ekstremalny sposéb. Dobrym
przyktadem moze by¢ Extreme Skiing (zjazdy na nartach poza wyznaczonymi trasami, ze
stromych zboczy lub szczytow gor na ktore narciarze dotrze¢ moga wylacznie
helikopterem) wywodzace si¢ z tradycyjnego narciarstwa - aktywno$ci uznanej dzi$ za
forme rekreacji.

2. W wyniku popularyzacji, dany sport przestaje by¢ uwazany za ekstremalny.

3. Pomystowos$¢, innowacje technologiczne sprawiaja, iz pojawiajg si¢ zupetnie nowe formy
ponadprzecietnie ryzykownych aktywnosci.

Oto kategoryzacja dyscyplin najczesciej pojawiajagca sie w serwisach internetowych

poswieconej tematyce sportow ekstremalnych®.

Tabela 2.1. Klasyfikacja Sportéw ekstremalnych

LADOWE

Buldering N Wspinaczka

[

Speleologia Kolarstwo gorskie

"

www.buildering.org www.extremesportstrader.uk www.canberraspeleos.org.au | www.maxadrenalina.com

** Tbidem, 68-69
** Pertynski, W., ,,Jeszcze raz o tzw. sportach ekstremalnych”, Sport Wyczynowy 2006, nr 3-4 s.1
2 (www.ekstremalne.pl, www.4risk.net, www.wikipedia.com, 20.03.2011)
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Poweriser

Unicycling

www.freewebs.com www.maxadrenalina.com

Skoki narciarskie

www.skijumping.pl

Skating

www.inlineskates.us

Snowboarding Bamgee jumping

www.xtremesport.pl

www.xtremesport.pl

Extreme skiing

. ;ﬁ

-

www.onthesnow.com

Mountainboarding

www.freewebs.com

Freestyle BMX

Freestyle Skiing

www.xtremesport.pl www.4risk.net

Motocross

www.maxadrenalina.com

www.maxadrenalina.com

Freestyle motocross

alaincimonphoto

WWW.extreme-sports.pl

Parkur

www.maxadrenalina.com
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WODNE

Kajakarstwo gorskie Windsurfing

Fouima =~

WWW.xtreme-sports.pl www.kitesurfing.pl WWW.xtremesport.com www.surftravel.pl

Narty wodne Hydrospeed Zeglarstwo na lodzie Freediving

T

e gov el

www.maxadrenalina.com www.kstremalne.pl www.zeglarstwo.pl

www.nurkuj.org

POWIETRZNE

Spadochroniarstwo Motolotniarstwo

Sky Diving Paralotniarstwo

QU™

www.4risk.net www.lotniczapolska.pl www.skydive-virginia.com www.paragliding.org
B.A.S.E. jumping

Wingsiute flying

www.counterworld.pl www.skydiveworld.com

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie: www.maxadrenalina.com, www.4risk.net, www.ekstremalne.pl

2.4. Spoleczno-psychologiczne uwarunkowania i powody uprawiania sportow
ekstremalnych

Dlaczego ludzie sktonni sg podejmowaé dziatania graniczace z powaznymi urazami, a
wrecz samobdjstwem? Istnieje wiele opinii 1 hipotez na ten temat:

Wactaw Pertynski jaki glowny powdd wymienia ,, przemozng cheé wyroznienia sie z

tlumu” Sporty ekstremalne sa wigc pewna forma wyrazenia siebie - autoekspresji’.

26 pertynski W., ,,Jeszcze raz o tzw. sportach ekstremalnych”, Sport Wyczynowy 2006, nr 3-4 5.107
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Zdaniem Dominika Antonowicza’’: ,Ekstremalne doznania, ryzyko staja sie
sposobem na ucieczke od nudy, rutyny 1 codziennosci. Ludzie uprawiajacy sporty
ekstremalne wyznaja zasade, ze zycie bez atrakcji to wegetacja. To naturalne, ze gdy
zapewnione jest bezpieczenstwo materialne woéwczas ludzie szukaja wyzwan nowego typu.
Sa ludzie, ktorzy potrzebujg ekstremalnych doswiadczen, aby dokonaé¢ pewnego rodzaju
mentalnego oczyszczenia”

,Entuzjasci sportdw ekstremalnych tworza do$¢ hermetyczng grupe, majaca wiasne
marki odziezowe, ulubione napoje energetyczne, telewizyjne kanaty. Mozna juz w zasadzie
mowic¢ o subkulturze ludzi poszukujacych mocnych wrazen.”

Uprawianie sportow ekstremalnych wiaze sie z**:

1. Podwyzszonym stopniem ryzyka wypadku uszczerbku na zdrowiu, a nawet utraty zycia
Nadzwyczajnymi, silnymi emocjami

Rywalizacja z samym sobg, swoimi ograniczeniami 1 strachem

Nastawieniem na samego siebie, swoje doznania, stany psychiczne

Posiadaniem ponadprzeci¢tnych umiejetnosci, intensywnym treningiem

A

Aktywnos$cig w dziewiczych, nieprzewidywalnych, niebezpiecznych terenach
Osobiscie dodatbym jeszcze posiadanie specjalistycznego sprzetu, czgsto samodzielnie

tworzonego lub modyfikowanego.

2.5. Koncepcja homo transgressivus

Wybitny polski psycholog Jozef Kozielecki®® stowo transgresja rozumie jako
»Zzjawisko polegajace na tym, ze czlowiek intencjonalnie wychodzi poza to, co posiada i czym
jest.” Sa to czynnosci, dzigki ktorym jednostka 1 spoleczenstwo ksztattujg nowe, albo niszcza
istniejace struktury, tworzg pozytywne, albo negatywne wartosci. Owe czynnosci sg zrédlem
rozwoju, lub regresu.Autor wyrdznia dwa rodzaje transgresji:

1. Indywidualna: proces samodoskonalenia, samorozwoju jednostki, che¢ pokonywania
wiasnych ograniczen 1 poprawy osiagni¢c.

2. Zbiorowa: dziatania masowe, globalne podejmowane przez grupy, ruchy spoteczne.
Dzigki tego typu dzialaniom ludzie jako zbiorowo$¢ przekraczaja swe dotychczasowe
osiggnig¢cia materialne, intelektualne 1 duchowe.

Dzialania transgresyjne przyjmuja rozne formy:

27 Antonowicz D., 2009: Wywiad Krzysztofa Lietza, ,,Dziennik Torunski Nowosci” 14.07. 2009
2% Sahaj, T., ,,Homo transgressivus, czyli o sportach ekstremalnych”, Sport Wyczynowy 2005 nr 11-12, 5.66
* ibidem, s. 67-73
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1. Dzialania praktyczne skierowane na swiat fizyczny — celem tych czynnosci jest ekspansja
terytorialna cztowieka, zwigkszanie zasobow materialnych.

2. Dzialania skierowane ku ludziom — maja na celu rozszerzenie wiladzy nad innymi,
powigkszenie zakresu wolnosci indywidualnej

3. Dziatania symboliczne — polegaja na tworzeniu nowych, niekonwencjonalnych konstrukcji
myslowych 1 rozszerzeniu osobistej wiedzy o Swiecie.

4. Dzialania autokreacyjme — zwane tez samorozwojem, tworzeniem siebie. Jednostka
swiadomie rozwija si¢ zwigksza sile woli, wzbogaca wiasne doswiadczenie. W kontekscie
takich dzialan mozna rozpatrywac zjawisko uprawiania sportow ekstremalnych.

Wedlug teorii transgresyjnej czlowiek jest uktadem samodzielnym, a jego dziatania sg w
duzej mierze wyznaczone przez przyczyny osobowosciowe.

Moim zdaniem ,,koncepcja homo transgressivus” zbyt silnie koncentruje si¢ na cechach 1
dazeniach jednostki, jednocze$nie marginalizujac role wpltywdéw spolecznych, mody czy
mediow w ksztaltowaniu potrzeb 1 dziatan jednostki. M6j zarzut doskonale odzwierciedla
roznice w sposobie rozumienia i1 tlumaczenia zjawisk spotecznych migdzy socjologia a

psychologia.
2.6. Adrenalina i efekt endorfinowy

Za doznania sportowcow ekstremalnych w duzej mierze odpowiedzialny jest tzw.
Efekt endorfinowy *°— na skutek wysitku fizycznego pobudzony moézg produkuje substancje o
dziataniu tagodnie narkotyzujacym. Jedng z nich jest powstajaca na skutek silnych emocji
lgku adrenalina. Mechanizm tego efektu powoduje ch¢é¢ doznawania coraz silniejszych
wrazen 1 przezywania coraz badziej ekstremalnych sytuacji. Potrzeba ryzyka 1
niebezpieczenstwa moze graniczy¢ nawet z samounicestwieniem. W. Pertynski natomiast,
przyjmuje stanowisko diametralnie odmienne: ,, Dr Sahaj wspomina o efekcie endorfinowym,
bedgcym w istocie tagodng formq naturalnego narkotyzmu. Ma on swoje jak najbardziej
naturalne przyczyny, ale zwigzanym z nim zjawiskom psychiczno-biochemicznym, homo
sapiens nie powinien si¢ bezwolnie poddawad, lecz nad nimi panowaé. Nawiasem mowigc
,lowcom wrazen” chodzi tak naprawde nie o adrenaling (bedgcq zresztg , hormonem

. . . . - 31
zajgca’’; gdyz ,,hormonem Iwa” jest noradrenalina), ale wlasnie o endorfiny’".

3% Sahaj, T., ,,Homo transgressivus, czyli o sportach ekstremalnych”, Sport Wyczynowy 2005 nr 11-12, s. 67-68
3! Pertynski W., 2006, ,,Jeszcze raz o tzw. sportach ekstremalnych”, Sport Wyczynowy 2006 nr 3-4, s.108
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2.7. Sporty ekstremalne jako forma dewiacji

W pracy ,,Outsiderzy, studia z socjologii dewiacji” znajdujemy wykaz dziatan
uznawanych za szkodliwe dla spoleczenstwa. Oprdcz terminow: przestepstwa, wystepku,
nonkonformizmu, aberracji pojawia si¢ roOwniez ekscentrycznos¢ i szalenstwo. Dwa ostatnie
moga by¢ adekwatne do opisu sportow ekstremalnych. Jednak moéwienie o nich jako
egzemplifikacji zachowan dewiacyjnych budzi kontrowersje 1 wynika z przyjecia roznej
definicji dewiacji. Howard S. Becker’> wymienia kilka mozliwoéci ujmowania tego zjawiska.
Jesli przyjmiemy podejScie niemal statystyczne, ze kazde zachowanie ktore ,,odbiega od
sredniej” jest zachowaniem dewiacyjnym, to w zbiorze tych zachowan oprocz uprawiania
spadochroniarstwa znajdzie si¢ brydz i gra na saksofonie.

Znacznie powszechniejsza 1 bardziej sensowna jest definicja mowigca o dewiacji, jako
zjawisku patologicznym, stanowigcym symptom choroby. W tym ujeciu klasyfikacja sportow
ekstremalnych nie jest juz tak oczywista 1 zalezy od konkretnego przypadku — nastoletni
chlopcy uciekajacy na motocyklach crossowych przed strazg Tatrzanskiego Parku
Narodowego sg stuprocentowymi dewiantami, za$ ci sami juniorzy startujagcy w zawodach na

przygotowanym torze zdecydowanie dewiantami nie s3.

2.7. Udzial kobiet w sportach ekstremalnych

W strukturze zawodowej pozycje zwigzane z podwyzszonym ryzykiem utraty zdrowia
lub Zycia oraz wymagajace znacznej sprawno$ci i1 sity fizycznej zajmowane sa przede
wszystkim przez me¢zczyzn. Rekordy $wiata we wszystkich dyscyplinach sportowych sa
wyzsze w kategoriach m¢zczyzn niz kobiet. W swiecie sportow ekstremalnych jest podobnie,
jednak nie wyniki sg tu najwazniejsze 1 coraz wigcej kobiet znajduje w nim ,,co$ dla siebie”.
D. Antonowicz™ stwierdza: ,,Sporty ekstremalne sq egalitarne. Sq one atrakcyjne zaréwno
dla mezczyzn, jak i kobiet, zresztq stereotypowy podzial na meskich twardzieli i delikatne
kobiety odchodzi powoli do lamusa. Zwlaszcza tam, gdzie liczy si¢ odwaga, wytrzymatosé, a
nie tylko fizyczna sita, obecnos¢ kobiet nie powinna nikogo dziwi¢. Dla nich tez swiat
bezpieczenstwa i komfortu staje si¢ nudnawy i bez wyrazu, one tez potrzebujg zastrzyku

adrenaliny.”

Istnieje powszechne przeswiadczenie — zwlaszcza wsérod mezczyzn — ze rola kobiet w

sportach ekstremalnych zasadniczo ogranicza si¢ do biernego uczestnictwa w imprezach

32 Becker, H.S., 2009, Outsiderzy studia z socjologii dewiacji, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, s.8
33 Antonowicz, 2009: Wywiad Krzysztofa Lietza, ,,Dziennik Torunski Nowos$ci” 14.07. 2009
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masowych. Miejsca, w ktorych mozna spotka¢ wielu wysportowanych mezczyzn 1 ich fanow
sg dla nich po prostu atrakcyjne. Tymczasem teza dr Antonowicza wydaje mi si¢ by¢ jak
najbardziej stuszng. Jej potwierdzeniem jest chociazby moda na tzw. ekstremalne randki:
,,Skok na bungee, lot balonem czy niebezpieczna jazda quadem kojarzone sq z nowoczesnymi
singlami, ktorzy wolny czas spedzajq w oryginalny sposob. Jednak coraz czesciej to pary
organizujq sobie randki "z adrenaling". Mozliwosci przezycia ekstremalnych chwil, ktore —
wbrew pozorom — przysporzqg Wam niezwykle romantycznych doznan, jest catkiem duzo.
Kobiety lubig podejmowaé wyzwania i udowadnia¢ mezZczyznom swojg sile i odwage.
Panowie, silq rzeczy, darzg sympatiq atrakcje, w ktorych mogq sie wykazac¢ przed nimi
meskoscig™.”

Zaryzykuj!” — w ten sposob autorka tekstu zacheca do podjecia proby zorganizowania
niekonwencjonalnego spotkania. Przekonuje rowniez, ze randki z adrenaling s wrecz skazane
na powodzenie: Dla pan takie ekstremalne szalenstwa sq idealnym sposobem spedzania
czasu. Rzektabym nawet, Ze sq dla nich stworzone. Kobiety czgsciej w koncu niz panowie
ulegajq negatywnym emocjom, denerwujq si¢ i miewajq swoje "humory". Silne przeZycia
towarzyszqce sportom ekstremalnym relaksujq i poprawiajq nastroj, a wszystkie zle emocje
uchodzq z nich w tym czasie jak powietrze z balonu. Drodzy Panowie, nie obawiajcie sig, ze
Wasza propozycja ekstremalnej randki zostanie odrzucona. Wiele pan z niecierpliwoscig

oczekuje odmiany i spedzenia niebanalnej, dalekiej od rutyny randki swojego zycia!®

Zatem sporty ekstremalne mogg dla obu pici stanowi¢ odskoczni¢ od codziennosci,
sposob ,,wytadowania” ztych emocji — taki obraz dyscyplin sportowych wskazuje na ich

zdecydowanie hobbystyczny charakter.

2.8. Krytyka sportow ekstremalnych

Zdecydowanie krytycznie do sportow ekstremalnych odnosi si¢ prof. Andrzej
Pawtlucki z Akademii Wychowania Fizycznego 1 Sportu w Gdansku . Jego zdaniem potrzeba
adrenaliny we wspoiczesnym pokoleniu ,,adrenalinowcow” jest sztucznie wykreowana przez
mechanizmy rynkowe. Innymi stowy zjawisko sportow ekstremalnych stato si¢ produktem,
skutecznie promowanym i pozycjonowanym na rynku. Trudno polemizowaé z tym pogladem

majac na uwadze spektakularny sukces austriackiego ,,Red Bulla” — najstynniejszego na

3% Stodolska S., http://sympatia.onet.pl/0,2278,1533568,.ekstremalne-randki,artykuly.html, 06.04.2011
35 g o
ibidem
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$wiecie producenta napojow energetycznych, ktorego strategia marketingowa polega na
promowaniu podejmowania ekstremalnych wyzwan, nieustannego pobudzania organizmu,
zadzy adrenaliny i mocnych wrazen, ktéorym koniecznie towarzyszy¢ powinien modny
specyfik, zapewniajacy energi¢ 1 zdolno$s¢ do wyczyndw. Ogromne naklady finansowe
zwigzane z prowadzeniem zwycigskiego w sezonie 2010 zespolu Formuty 1 — Red Bull
Racing, sponsoringiem $wiatowej czolowki skoczkéw narciarskich m. in. Thomasa
Morgensterna, Gregora Schlierenzauera i Adama Matysza $wiadczy nie tylko o potedze
finansowej tej korporacji, ale rowniez o zawrotnej karierze i popularnosci ekstremalnych

aktywnosci.

\\\\\\\\\\

Zrodto: www.fl fanatic.co.uk zrodto: www.skijumping.pl

Producent napojow energetycznych w swoich strategiach marketingowych zrobit krok
dalej, stajac si¢ organizatorem widowiskowych imprez przyciagajacych rzesze entuzjastow
ekstremalnych doznan takich jak $wiatowy cykl zawodow we freestyle motocrossie Red Bull
X-Fighters (w 2008 roku finat cyklu odbyt si¢ w Warszawie na Stadionie 10-lecia, byla to
ostatnia impreza przed zamknigciem i rozbiorka obiektu w zwigzku z planem przebudowy

stadionu na Euro 2012) czy akrobacjach samolotowych ,,Red Bull Air Show i Air Race”.

Zrodto: www.redbullxfighters.com zrodto: www.redbullairrace.com
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(Zrodto: www.scigacz.pl) (Zrodto: www.redbullxfighters.com)

Zarzut Pawluckiego wydaje si¢ tym bardziej uzasadniony, gdy przyjrzymy si¢ glosnej
inicjatywie firmy: W 2008 roku Robbie Madison wykonat noworoczny wskok motocyklem
na paryski tuk triumfalny (nie omieszkal rowniez z niego zeskoczy¢). Przeskoczyt takze

przez otwarty Tower Bridge w Londynie.

(Zrodto: www.static.co.uk) (Zrodto: www.static.co.uk.)

Travis Pastrana — ikona Freestyle-Motocrossu, przywitat Nowy Rok 2010 bijac rekord $wiata
w dhugosci skoku samochodem rajdowym. Przed wielotysigczng publicznoscia, za kierownicg
rajdowego Subaru oczywiscie sygnowanego znakiem Czerwonego Byka ,przelecial” 76 m
nad wodg. To komercyjne show niewatpliwie nie miato nic wspdlnego ze sportem. Podczas
widowiska wypromowane zostalo nowe hasto firmy: ,No limits” — ,zadnych ograniczen”,

dotychczasowe ,,Red Bull doda Ci skrzydet”, wydawato si¢ bardziej umiarkowane.
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Kolejny zarzut Pawtuckiego jest réwnie mocny 1 niepokojacy: ,,Sporty ekstremalne
prowadzq do jeszcze jednej perspektywy, zwigzanej z ponowoczesnym Swiatem technomuzyki,
horrorow, pornografii i narkotykow, Swiatem, w ktorym jego uczestnik doswiadcza
ustawicznej, intensywnej ekstazy niszczqcej zarazem naturalng  strukture swego
doswiadczenia: staje sie on kolekcjonerem doswiadczeri odrealnionych™®”

Do krytyki dolacza si¢ takze Wactaw Pertynski’” — dr AWEF, wieloletni zeglarz,
uznajac sporty ekstremalne nie za akt odwagi, rozumianej jako §wiadomej, m¢znej postawy
wobec niebezpieczenstwa, lecz jako akt brawury — lekcewazenia niebezpieczenstwa. ,, Taka
niepowazna zabawa ze skqdingd powaznym uczuciem uczy postrzegania niebezpieczenstwa
jako czegos nierealnego i budowania ‘kreskowkowego’ spojrzenia na Zycie i Swiat, co
nierzadko graniczy z prawdziwg paranojg”

Kolejny zarzut®™ dotyczy zagrozen i wypadkow powodowanych przez ,towcow wrazen”.
,Bo u sprawcy, a zarazem czesto ofiary takich katastrof, ktos dopuscil sie wytworzenia
potrzeby silnych wrazen i uksztattowal przekonanie, Ze ma on do nich prawo, ba, zZe jesli z
tego prawa nie korzysta - jest tchorzem, zacofancem i w ogole ubocznym produktem
ewolucji.”

Powyzsza krytyka wydaje si¢ stuszna, jest takze podzielana przez sporg czes$¢
spoteczenstwa. Jako przyklad warto przytoczy¢ hasto Policji, bardzo dosadne, (dla
motocyklistOw wrecz oburzajace) ostrzegajace przed nadchodzacym sezonem na dwa koéitka:

,ldzie wiosna — beda warzywa”.
2.9. Argumenty przemawiajace za uprawianiem sportow ekstremalnych

Wydaje mi si¢ jednak, ze postrzeganie jedynie negatywnych stron sportow
ekstremalnych 1 traktowanie niektorych potrzeb jako sztuczne jest sporym uproszczeniem.
Chcialbym przedstawi¢ kilka kontrargumentow 1 sprobuje stang¢ w obronie ekstremalnych
aktywnosci.

1. Zarzut komercjalizacji dotyczy w podobnym, jesli nie jednakowym stopniu
sportow zawodniczych, amatorskich jak 1 ekstremalnych. Niemozliwym jest, aby tak
popularna 1 widowiskowa sfera dziatalnosci ludzkiej jak sporty ekstremalne oparta si¢
bezwzglednym mechanizmom rynkowym i medialnym.

2. Uprawianie dla wlasnej przyjemnosci, dla wlasnego ciata 1 wtasnego ,,ducha”.

36 Pertynski W., ,,Jeszcze raz o tzw. sportach ekstremalnych”, Sport Wyczynowy 2006, nr 3-4, s. 106 - 108
*7 Tbidem, s. 106 - 108
* Tbidem, s. 106 - 108
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Rywalizacja z samym sobg, dla samodoskonalenie siebie.

Skuteczny sposob na roztadowanie agres;ji.

A

Forma terapii dla przestgpcdédw i1 narkomanow.

6. Skuteczne propagowanie sportu w czasach, gdy brak lub niedostatek aktywnosci
fizycznej jest przyczyng wielu probleméw spotecznych.

Sprobujmy przyjac¢ perspektywe amatorow ekstremalnych aktywnos$ci— z ich punktu
widzenia rownie krytycznie mozna postrzegaé sporty zawodnicze. Wyczynowiec jest
uzalezniony od szeregu specjalistow: poczawszy od trenerow, przez dietetykow, lekarzy,
masazystow, psychologéow, po menedzerdéw 1 specow od public relations. Co wigcej — start w
zawodach niemozliwy jest bez ogromnej ilosci profesjonalnego sprzetu — nasza mistrzyni
olimpijska z Vancouver, Justyna Kowalczyk zabrata ze sobg 60 par nart 1 setki rodzajow
smarow. Ciezar odpowiedzialnosci za sukces w zawodach przesuwa si¢ stopniowo z
zawodnika na sprzet 1 zaplecze. Czy istnieje wigksze wypaczenie sportu, niz takie, kiedy
zamiast tezyzny fizycznej ludzkiego ciata, zwycigstwo na arenie zmagan sportowych odnosi
swiatowy wyscig technologiczny?

Zupehie osobnym punktem krytyki jest niemal powszechne stosowanie $rodkow
dopingujacych. Czym bowiem jest skutecznie wypromowane przez producentow,
przypisywane sportowcom ekstremalnym masowe spozycie popularnych ,.energy-drinkow” w
poréwnaniu z zazywaniem sterydow anabolicznych, przyjmowaniem hormondw przeciwnych
plci, transfuzje krwi, a nawet zachodzenie w cigz¢ krétko przed startem i1 usuwanie jej tuz po,

w celu zwigkszenia 0siggdéw swojego organizmu?
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Rozdzial 3.
Metodologia badan wlasnych

3.1. Uzasadnienie podjecia tematu

Tematyka sportow ekstremalnych jest mi w pewnym sensie bliska, poniewaz od pigciu
lat zajmuje si¢ motocrossem, ktéry jest polaczeniem moich dwodch pasji: sportu 1 motocykli.
Mozliwo$¢ poszerzenia wiedzy 1 przeprowadzenia badan naukowych w obszarze sportow
ekstremalnych jest dla mnie atrakcyjna nie tylko jako dla socjologa, lecz rowniez sportowca i
amatora motocrossu
Natomiast jako badacz staratem si¢ zachowac neutralne nastawienie do tego tematu na
kazdym etapie powstawania tej pracy. Sporty ekstremalne to juz nie tylko $wiat wielkich staw
widzianych z zagranicznej telewizji, na filmach 1 w internecie, lecz zajecie szerokiej grupy
0sOb pochodzacych z réznych warstw spotecznych. Uwazam, ze zjawisko coraz wigksze]
popularnosci sportow ekstremalnych powinno doczekaé si¢ szczegolowej, doglebne;j,

interdyscyplinarnej analizy.
3.2. Przedmiot, cel i konceptualizacja badan empirycznych

Celem przeprowadzonych badan jest socjologiczna analiza motocrossu jako jednego
ze sportow ekstremalnych, wskazanie r6znic miedzy klasycznymi formami uprawiania sportu
a ich ekstremalnymi odmianami, a takze okreslenie roli i wptywu tych aktywnos$ci na styl
zycia na przyktadzie amatoréw 1 zawodnikow tej dyscypliny. Przeprowadzone przeze mnie
badania maja charakter eksploracyjny, dlatego tez nie przedstawiam kategorycznych

wnioskow.

3.3. Metodyka i przebieg badan

3.3.1. Metoda badawcza

Podstawowa technika zdobywania danych metoda ilosciowa sa badania sondazowe™ .
Badanymi sg zazwyczaj pojedyncze jednostki. Badania sondazowe prowadzone s3
gldéwnie w duzych populacjach. Warunkiem rzetelnosci badan prowadzonych tg technika
jest reprezentatywny dobor préby.

Glownag zaletg tej techniki, jest mozliwo$¢ szybkiego dotarcia do bardzo duzych prob,

Wadg jest przede wszystkim fakt, iz badania sondazowe bywaja powierzchowne.

3% Babbie E, 2003, Badania spoleczne w praktyce, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, s. 268-302.
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Badania sondazowe zostaty prowadzone sag w formie:
» Kwestionariusza do samodzielnego wypetnienia
» Kwestionariusza wypetnianego przez ankietera
» Sondazu telefonicznego, ktory czgsto wspomagany jest przez systemy komputerowe
CATI — computer assisted telephone interviewing
CAPI- computer assisted personal interviewing
W dobie Internetu powszechne staly si¢ sondaze w sieci:
CAWI — computer assisted web interviewing
Ze wzgledu na duze rozmieszczenie przestrzenne oraz utrudniony dostep do potencjalnych
respondentow zdecydowalem przeprowadzi¢ badanie metodg sondazu internetowego.
Dodatkowo dwadziescia trzy sposrod pigédziesieciu ankiet rozdatem zawodnikom podczas
zawodow motocrossowych na torze w Winowie (powiat opolski). Zastosowany przeze mnie

dobor proby miat zatem charakter celowy.

3.3.2. Przebieg badan

Badania rozpoczatem od przeprowadzenia pilotazu na grupie znajomych, po ktérym
dodatem trzy pytania do kwestionariusza.

Ze wzgledu na ograniczony dostep do o0sob jezdzacych gdzie§ w trudno dostgpnym
terenie, postanowitem przeprowadzi¢ badania w formie sondazu internetowego. Zatozytem

witryne internetowa: www.badaniamx.prv.pl , na ktorej zamiesScitem kwestionariusz badan, a

po zakonczeniu badan roOwniez wyniki.
Zarejestrowalem si¢ na najpopularniejszym forum internetowym motocrossu w Polsce:

www.forum.motox.com.pl i wystatem prosby o udzial w moim badaniu do oséb, ktore

wykazaty aktywnos$¢ na forum w ciggu ostatniego tygodnia. Poziom zwrotow ankiet byl dla
mnie w pelni satysfakcjonujacy 1 wyniost ok. 70%.

Druga potowe badan zrealizowalem podczas zawoddw motocrossowych na torze w
Winowie k/Opola w maju 1 czerwcu 2011. Nie przeprowadzalem wywiadow
kwestionariuszowych w dniu imprezy, gdyz prawdopodobnie nikt nie poswiecitby mi kilku
minut, mys$le, ze sam réwniez odmowitbym udzialu, dlatego rozdawatem zaproszenia do
odwiedzenia mojej strony 1 wzigcia internetowe] 1 wypetnienia kwestionariusza. W tym

przypadku poziom zwrotow byt znacznie nizszy.
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3.4. Problemy badawcze

Problem gtéwny: Dlaczego amatorzy i zawodnicy uprawiajq motocross i jak postrzegajq

tq dyscypline sportowq podzielitem na sze$¢ nastepujacych problemow szczegdtowych:

1) Czy zawodnicy 1 amatorzy postrzegaja motocross jako dyscypling sportowg czy raczej

rekreacji lub hobby?

2) Czym réznig si¢ sporty ekstremalne od innych, tradycyjnych dyscyplin sportowych?

3) Jak motocrossowcy postrzegaja ryzyko towarzyszace uprawianiu tej aktywnosci.

4) Czy staz sportowca, rozumiany jako zdobyte doswiadczenie, umiejetnosci wpltywaja

na postrzeganie go w kategorii ekstremalnego?

5) Czy mozliwe jest wyodrebnienie stylu zycia sportowcoéw ekstremalnych na podstawie

posiadania specyficznego systemu wartosci, sposobu spedzania czasu wolnego oraz

zachowan konsumenckich?

6) W jakim stopniu ekstremalna aktywno$¢ determinuje styl zycia?

3.5. Zmienne i wskazniki

Zmienne niezaleine

Kategorie

Wskazniki

Ple¢

1 —mezczyzna
2 — kobieta

Wiek

Whisac¢ rok urodzenia

Stan cywilny

1 — kawaler/panna

2 — zonaty/mg¢zatka
3 —separacja

4 — wdowiec/wdowa

Dzieci

1 —nie posiada
2 —posiada (ile)

Wyksztalcenie

1 —podstawowe
2 — gimnazjalne
3 — zasadnicze
4 — érednie

5 —wyzsze

Miejsce zamieszkania

wies

miasto do 10 tys
miasto 20-100 tys
miasto 100-500 tys
miasto > 500 tys.

Typ osobowosci

a) Melancholik

b) Flegmatyk

¢) Choleryk

d) Sangwinik

e) trudno powiedzie¢

a) refleksyjnosc¢, powsciggliwoscé,

niesmiatosc¢

b) powaga, ostroznosé, biernosé

¢) impulsywnos¢, aktywnosc,
drazliwosé

d) towarzyskosé, otwartosé,
beztroska

Zrédlo utrzymania

1- praca stala

2 - praca dorywcza

3 - stypendia

4 - pomoc rodzicéw/rodziny
5 — inwestycje (odsetki)
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Dochody w skali roku

1-<12000

2-12 000 - 24 000
3-24000-36 000
4 -36 000 - 48 000
5-48 000 - 60 000
6 - 60 000 — 100 000
7 ->100 000

Zadowolenie z dochodow

Skalaod 1 do 5

1- zdecydowanie niezadowolony
2- raczej niezadowolony

3- trudno powiedzieé¢

4- raczej zadowolony

5- zdecydowanie zadowolony

Zmienne zaleine

Kategorie

Wskazniki

Ogodlne zainteresowanie
sportem

Subiektywna deklaracja:
Skala od 1-5

1- brak zainteresowania
5- silne zainteresowanie

Czestotliwo$¢ uprawiania
sportu (dotyczy sportu
ekstremalnego w sezonie,
gdy istniejg warunki do
uprawiania danej

codziennie

4-5 razy w tygodniu
2-3 razy w tygodniu
1 raz w tygodniu

dyscypliny) Rzadziej
Praktykowanie treningu Ta.lk POZIOm_profes.] onalizacji .
Nie Zaangazowanie w dyscypling
Przynaleznos¢ do Tak
organizacji sportowych Nie
< rok <1rok— poczagku]qcy
., . 1-2 lata — $rednio
Stopien zaawansowania, 1-2 lata
i . A zaawansowany
poziom umiejetnosci 3-5 lat
3-5 zaawansowany
>5 lat . .
> 5 lat — profesjonalista
- Poczatkujacy
Subiektywna ocena - Srednio zaawansowany
umiejetnosci - Zaawansowany
- Profesjonalista
- wysoki stopien ryzyka
utraty zdrowia
- wWysoki stopien utraty zycia
- silne emocje, przezycia
- rywalizacja z samym sobg, ze swoimi
Cechy sportow ograniczeniami/strachem
ekstremalnych - rywalizacja z innymi

- ponadprzecigtne umiej¢tnosci sportowca

- czgsty, intensywny trening

- aktywnos$¢ w niebezpiecznych
warunkach, srodowisku naturalnym
- widowiskowos¢

Postrzeganie uprawianych
dyscyplin za ekstremalne

Subiektywne okreslenie ryzyka utraty
zdrowia (1-5)

Subiektywne okreslenie ryzyka utraty
zycia (1-5)

1-2 nieekstremalne,
niski stopien ryzyka
3- umiarkowane, $redni
stopien ryzyka
4-5 ekstremalne, wysoki i
bardzo wysoki poziom
ryzyka

Zwiazek ryzyka z terenem
uprawiania

Skala zwiazki (1-5)

1 — brak zwiagzki

2 — staby zwiazke

3 —umiarkowany zwigzek
4 —silny zwigzek

5 —bardzo silny zwigzek
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Stosowanie dodatkowego
zabezpieczenia

1 —-Tak
2 —Nie

Emocje towarzyszace
uprawianiu dyscypliny

Strach

Poczucie wolnosci, braku ograniczen
Samospelnienie

Satysfakcja

Inne

Powody uprawiania

. dbatos¢ o zdrowie

. spotkania z innymi ludzmi

. poprawienie figury, dbato$¢ o wyglad
. przyjemnosci ptynace z ruchu ciata

. obcowanie z naturg, przyroda

. odprezenie po pracy zawodowej

. poprawa sprawnosci fizycznej

. zroédto nowych wrazen

. aktualna moda

10. rywalizacja w sprawnosci z innymi
11. oderwanie si¢ od zaje¢ domowych
12. jako zalecenie lekarza

13. zrodto pienigdzy

14. inny powdd, jaki?

O 031NN K W~

Spedzanie czasu wolnego

- Ogladanie telewizji

- Stuchanie radia

- Komputer, Internet

- Uprawianie sportow

- Hobby, zainteresowania

- Kino, koncerty, wystawy

- Mugzea, Opera, Galerie sztuki

- zakupy (jako sposéb spedzania czasu)
- Puby, dyskoteki, imprezy

Wydatki na sport na tle
innych wydatkow i
dochodow

Wydatki zwigzane ze sportem
miesigcznie/rocznie

Motywy zakupu sprzetu i
odziezy sportowej

1. Zuzycie sprzgtu
2. Wymiana na sprzet lepszej
jakosci

3. Chg¢ posiadania najnowszego
sprzetu

. Z powodu przecen i okazji

. Che¢¢ zaimponowania innym

. Zmieniajgca si¢ moda

. inne, jakie

~N N LN K

Charakterystyka
dokonywanych wyborow

wilasna wiedza na temat produktu
wiedza z literatury, mediow
opinia innych

opinia i rady sprzedawcy
korzystna/promocyjna cena

Hierarchia wartosci

Rodzina

Zdrowie fizyczne i samopoczucie
Sukces zawodowy

Pienigdze, dobrobyt finansowy
Stawa, popularnosé¢

Wartosci religijne, zbawienie
Szacunek innych

Sprawno$¢ fizyczna, kondycja
Uroda, wyglad zewnetrzny
Przyjemnosci

Zycie pelne wrazen, przygéd, doznan
Wyksztalcenie
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3.6. Hipotezy badawcze
H1: Wigkszo$¢ os6b uprawia sporty ekstremalne przede wszystkim dla przyjemnosci i

dlatego
pojecie to jest najblizsze definicji hobby badz rekreacii.

H2: Gloéwne rdznice: wyzszy poziom ryzyka, mocniejsze emocje, inne powody uprawiania.

H3: Motocrossowcy dostrzegaja podwyzszony poziom ryzyka utraty zdrowia towarzyszacego
uprawianiu tej aktywnos$ci, natomiast ryzyko utraty zycia uznajg za znikome.

H3: Im wicksze doswiadczenie, zaangazowanie tym rzadsze postrzeganie dyscypliny
jako ekstremalne;.

H4: Im wieksze zaangazowanie w dyscypling, tym bardziej staje si¢ ona determinantem stylu
zycia sportowcow.

HS: Im wieksze zaangazowanie w dyscypling tym wigksze podporzadkowanie stylu

zycia tej dyscyplinie.

3.7. Narzedzia badawcze
W badaniu wykorzystatem ankiete internetowg oraz wywiad kwestionariuszowy.

Narzedzie zamiescitem w zalaczniku.

3.8. Metodyka przetwarzania danych empirycznych kwestionariuszy

Dane pierwotne zakodowatem i opracowalem w programie SPSS v.14.
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Rozdzial 4.
Analiza wynikéw badan wlasnych

4.1. Analiza badanej spolecznosci

Wykres 4.1.1. Wykres 4.1.2.
Struktura pici Struktura wiekowa
. wiek przedziaty

pted Wizi7
B kobieta Il 18-25
B mezczzna []26-35
[ S

D A6+

Zdecydowang wigkszo$¢ badanych stanowia megzczyzni. 28 punktow procentowych
udzialu kobiet w moich badaniach, to efekt doboru celowego, zalezalo mi na dotarciu nawet
do niewielkiej grupy kobiet, aby moc przeprowadzi¢ chociazby fragmentaryczne badania
porownawcze. W rzeczywistosci odsetek kobiet w calej populacji zajmujacej si¢ motocrossem
jest znacznie nizszy. W populacji badanej dominuja ludzie mtodzi — niemal 2/3 badanych nie
ukonczyta 25 roku zycia. Roéwniez w tym przypadku podkresli¢ nalezy skutek metody doboru
proby: zarowno wsrdd internautéw jak i uczestnikow zawoddéw motocrossowych dominujg

mlodzi.

Wykres 4.1.3. Wykres 4.1.4.
Wyksztatcenie Struktura miejsc zamiekszania

wyksztatcenie
M gimnazjalne
M zawodows
[ $rednie

B wyzsze

migjsce
zamieszkania
.wieé
B <10 tys.

10 tys. - 20
Dtys

20 tys. - 100
.tys

100 tys. - 500
Dtys
B > 500 tys.
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Co pigta badana osoba legitymuje si¢ wyksztalceniem wyzszym, ponad polowa
srednim, co nalezy wigzaé¢ z wiekiem badanych, znaczna cze$¢ sposrod nich nie ukonczyta
jeszcze swojego procesu edukacji — §wiadczg o tym takze dochody nie przekraczajace 12 tys.
zt rocznie, a wigc wigkszos$¢ badanych utrzymywana jest jeszcze przez rodzicow/opiekundw.
Populacja jest silnie zréznicowana pod wzgledem miejsca zamieszkania, najmniej liczng
grupe stanowig mieszkancy najwigkszych miast — przypuszczam, ze zycie w duzym miescie
nie sprzyja uprawianiu motocrossu, poniewaz znaczna cz¢$S¢ motocykli crossowych nie
posiada homologacji drogowej, co utrudnia dotarcie w docelowy teren, poza tym nie bez

znaczenia jest kwestia posiadaniu garazu.

Wykres 4.1.5.  stan cywilny Wykres 4.1.6. posiadanie dzieci

M kawalerpanna
(] Zonaty/zameina

Dominuja osoby bezdzietne, kawalerowie/panny. Sporty ekstremalne kojarzg si¢ ze
stylem zycia nowoczesnych singli i w ten sposob sg prezentowane przez media, okazuje si¢

jednak, ze mogg by¢ atrakcyjne dla znacznie szerszego grona.

Wykres 4.1.7.

Dochody catkowite (roczne) i zadowolenie z dochodow

zadowalenie z sytucacji finansowej
[ | zdecydowanie nie
B raczej nie
[l trudno powiedzieé
B raczsj tak
[l zdecydowanie tak

12 -24tys. 2t 2436 tys. 2t 36-48 tys. 7t 4860 tys. 7} 60-100tys. 7t =100 tys. 7t
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Otrzymany obraz poziomu zadowolenia z dochodéw nie jest przypadkowy — osoby,
ktorych dochdd roczny nie przekracza 12 tys. zt rocznie to osoby utrzymywane jeszcze przez
rodzicow. W pozostatych przedziatach dominujg osoby zadowolone z dochodow, oznacza to,
ze ich sytuacja finansowa jest wystarczajaca dobra, aby uprawia¢ nie najtanszy przeciez

motocCross.

4.2. Sport ekstremalny: hobby, rekreacja, czy sport?

W  czes$ci teoretycznej wspomnialem o problemie umiejscowienia kategorii
ekstremalnych aktywnos$ci w socjologicznej strukturze sportu. Analizujac poszczegodlne
wskazniki, trudno jednoznacznie stwierdzi¢, do ktérej grupy powinien zalicza¢ si¢ sport

ekstremalny.

Tabela 4.2.1. Pte¢ a ogdiny poziom zainteresowania sportem

Ogdlny poziom zainteresowania sportem Ogodtem
bardzo
stabe srednie silne silne
zaintereso | zaintereso | zaintereso | zaintereso
wanie wanie wanie wanie
) kobieta N 0 1 3 10 14
pte¢ =
Yo 0% 7.1% 21,4% 71,4%
mezczyzna N 1 6 18 11 36
% 2,8% 16,7% 50,0% 30,6%
Ogotem N 1 7 21 21 50
% 2,0% 14,0% 42,0% 42,0% 100,0%

Powyzsza tabela przedstawia interesujaca sytuacje. Jak wiadomo z innych badan

iz

obserwacji zycia codziennego - mezczyzni wykazuja znacznie wyzsze zainteresowanie
sportem niz kobiety. Tymczasem wsrod sportowcoéw ekstremalnych proporcje te sg niemal
odwrotne — silne 1 bardzo silne zainteresowanie sportem wsrod kobiet deklaruje ponad 90%
sposrod nich, a co pigty mezczyzna okresla swoje zainteresowanie zaledwie jako Srednie.
Zatem kobiety w motocrossie odzwierciedlajg modny wizerunek ,, sportswomen”. Mezczyzni
natomiast czesciej postrzegajg swoja ekstremalng aktywnos$¢ hobbystycznie, mimo, ze jak

wynika z ponizszej tabeli - wyzej oceniajg swoje umiejetnosci w tej dyscyplinie.
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Tabela 4.2.2. Ple¢ a poziom umiejetnosci w dyscyplinie

Poziom umiejetnosci w dyscyplinie Ogodtem
srednio-
zaawansowa | zaawanso | profesjonal
poczatkujgcy ny wany ista

pte¢ kobieta N 3 8 3 0 14

% 21,4% 57,1% 21,4% ,0%
mezczyzna N 4 17 14 1 36

% 11,1% 47,2% 38,9% 2,8%
Ogodtem N 7 25 17 1 50
% 14,0% 50,0% 34,0% 2,0% 100,0%

Na sportowe podejscie kobiet do motocrossu wskazuje takze ponizsza tabela —
wszystkie uczestniczki badania stosuja jakgkolwiek forme treningu, aby mozliwie

profesjonalnie doskonali¢ swoje umiejgtnosci.

Tabela 4.2.4. pte¢ a stosowanie treningu

stosowanie treningu Ogodtem
tak nie

kobieta N 14 0 14

pte¢ % 100,0% ,0%
mezczyzna N 28 8 36

% 77,8% 22,2%
Ogdtem N 42 8 50
% 84,0% 16,0% 100,0%

Tabela 4.2.5. pte¢ a przynaleznos¢ do klubu/zrzeszenia

Czy przynalezy do
klubu/zrzeszenia Ogodtem
tak nie

kobieta N 1 13 14

pte¢ % 7,1% 92,9%
mezczyzna | N 14 22 36

% 38,9% 61,1%
Ogdtem N 15 35 50
% 30,0% 70,0% 100,0%

O ile bardzo wysoki odsetek trenujacych zaréwno wsrdd kobiet jak 1 mezczyzn
sygnalizuje silng profesjonalizacj¢ — a wigc sportowy charakter, o tyle niski stopien

przynaleznosci klubowej wskazuje raczej na zajecie rekreacyjne, hobbystyczne.

Za sportowym charakterem motocrossu przemawia roéwniez wysoki czestotliwo$¢ uprawnia

tej dyscypliny. Sportowe podejscie kolejny raz silniej wida¢ wsrdd kobiet.
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Tabela 4.2.6. Pte¢ a czestotliwos¢ uprawiania sportu

Czestotliwos¢ uprawiania sportu Ogotem
4-5razyw | 2-3razy w Trazw rzadziej niz
codziennie tygodniu tygodniu tygodniu | raz w tygodniu
kobieta N 1 7 3 3 0 14
Pte¢ % 7.1% 50,0% 21,4% 21,4% ,0%
mezczyzna N 0 4 18 13 1 36
% ,0% 11,1% 50,0% 36,1% 2,8%
Ogotem N 1 11 21 16 1 50
% 2,0% 22,0% 42,0% 32,0% 2,0% 100,0%
Tabela 4.2.7. Wyksztalcenie a czestotliwos¢ uprawiania sportu
Czestotliwos¢ uprawiania sportu Ogotem
4-5razy | 2-3razy 1razw r_z_adZ|ej
w w tygodniu niz raz w
codziennie | tygodniu | tygodniu tygodniu
wyksztatcenie gimnazjalne | N 1 1 3 2 1 8
% 12,5% 12,5% 37,5% 25,0% 12,5%
zawodowe N 0 0 1 2 0 3
% ,0% ,0% 33,3% 66,7% ,0%
srednie N 0 9 10 9 0 28
% ,0% 32,1% 35,7% 32,1% ,0%
wyzsze N 0 1 7 3 0 11
% ,0% 9,1% 63,6% 27,3% ,0%
Ogotem N 1 11 21 16 1 50
% 2,0% 22,0% 42,0% 32,0% 2,0% 100,0%
Tabela 4.2.8. Wiek a poziom umiejetnosci w dyscyplinie
Poziom umiejetnosci w dyscyplinie Ogotem
srednio-
poczatkujgcy | zaawansowany | zaawansowany | profesjonalista
wiek 12-17 N
przedziaty ! 3 0 0 4
% 25,0% 75,0% ,0% ,0%
18-25 N 6 17 4 1 28
% 21,4% 60,7% 14,3% 3,6%
26-35 N 0 3 11 0 14
% ,0% 21,4% 78,6% ,0%
36-45 N 0 1 1 0 2
% ,0% 50,0% 50,0% ,0%
46+ N 0 1 1 0 2
% ,0% 50,0% 50,0% ,0%
Ogotem N 7 25 17 1 50
% 14,0% 50,0% 34,0% 2,0% | 100,0%

Poziom umiejetnosci nalezy taczy¢ z wiekiem — najwyzszy odsetek sportowcow

zaawansowanych wystepuje w grupie 26-35 lat, wyzszy jest takze w grupie wiekowej 36-45
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niz 18-25. Przyczyng tego zjawiska jest najprawdopodobniej rola zdobytego doswiadczenia,
gdyz uprawianie motocrossu na wysokim poziomie wymaga wprawy. Z powyzszej tabeli
wynika jeszcze jeden aspekt, mianowicie taki, ze motocross to zajecie dla ludzi miodych.
Powyzej granicy 26 roku zycia, zaden z respondentéw nie deklaruje, ze jest poczatkujgcym.

Mozna wigc wnioskowac, ze swoja przygode z motocrossem rozpoczat znacznie wezesnie;j.

4.3. Sport ekstremalny a sport tradycyjny — roZnice

Tabela 4.3.1a. Poziom ryzyka utraty zdrowia
w sportach ekstremalnych

Tabela 4.3.1b. Poziom ryzyka utraty zycia
w sportach ekstremalnych

N % N %
Wazne | bardzo niski 1 2,0 Wazne | bardzo niski 9 18.0
niski 2 4,0 niski 28 56.0
sredni 20 40,0 $redni 6 12,0
wysoki 19 38,0 wysoki 7 14,0
bardzo wysoki 8 16,0 bardzo wysoki 0 0
Ogodtem 50 100,0 Ogdtem 50 100,0

Wysokie ryzyko to najwazniejszy element definicji sportow ekstremalnych, kwestia
zasadnicza w odrdznieniu tej kategorii od innych dyscyplin sportowych. Tymczasem stopien
ryzyka zwigzany z uprawianiem sportow ekstremalnych okreSlony przez respondentow
wydaje mi si¢ sporym zaskoczeniem — jest znacznie nizszy niz si¢ spodziewalem. Czy zatem
owo ryzyko jest ,przereklamowane”, stuzy rozgltosowi medialnemu 1 jest jedynie swietnym
chwytem marketingowym? Wydaje mi si¢, ze nie. Otdz poziom akceptowalnego ryzyka w
sportach ekstremalnych ustalany jest przez samych sportowcéOw - to oni dozuja dawke
adrenaliny podejmujac si¢ pewnego wyzwania lub zwyczajnie odpuszczajac, zachowujac
zdrowy rozsadek — nie przekraczajac owej granicy ryzyka.

Tabela 4.3.2. Stosowanie dodatkowych zabezpieczen a poziom ryzyka utraty zdrowia w motocrossie:

poziom ryzyka utraty zdrowia w motocrossie Ogotem
bardzo bardzo
niski niski Sredni wysoki wysoki
stosowanie Liczebnos¢
dodatkowych 0 1 20 10 5 36
zabezpieczen
% z Ogotem ,0% 2,0% 40,0% 20,0% 10,0% 72,0%
Liczebnosé 1 1 3 4 5 14
% z Ogdtem 2,0% 2,0% 6,0% 8,0% 10,0% 28,0%
Ogotem Liczebnos¢ 1 2 23 14 10 50
% z Ogotem 2,0% 4,0% 46,0% 28,0% 20,0% | 100,0%

Podobnie jest z motocrossem — poziom ryzyka reguluje si¢ dawka ,.gazu” czy

wysokoscig rampy do skoku. Jeden z czlonkow forum w podpisie kazdego swojego postu
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umieszcza takie stwierdzenie: ,,Jesli myslisz, ze masz wszystko pod kontrolg, to z pewnoscig

nie jezdzisz jeszcze odpowiednio szybko”.

Wykres 4.3.1. zwigzek ryzyka z terenem uprawiania motocrossu

N=1

B bk zwigziu
[ staby zwiazelk

| umiarkowany
zwigzelk

M siiny zwigzsk
[ hardzo silny zwigzek

Potowa badanych przyznaje, iz ryzyko moze by¢ z zwigzane z trudno$cig terenu. A
zetem kwestie ryzyka podsumuj¢ nastepujaco: mimo, iz motocross jest dyscypling
powszechnie uznawang za ekstremalng, moze by¢ uprawiany w ,,nieekstremalny” sposob.

Respondenci wymieniaja nastgpujace cechy sportow ekstremalnych:

Wykres 4.3.4. Cechy sportéw ekstremalnych

widowiskowosé

posiadanie specjalistycznego sprzetu

aktywnosc¢ w niebezpiecznym
srodowisku

intensywny trening
ponadprzecietne umiejetnosci

rywalizacja z innymi

rywalizacja z samym sobg
silne emocje, przezycia
wysokie ryzyko utraty zycia

wysokie ryzyko utraty zdrowia

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Sport ekstremalny nie jawi si¢ jako szczegdlnie ekskluzywna aktywnos¢, skoro mniej niz

potowa respondentow nie wspomina o koniecznos$ci posiadania specjalistycznego sprzetu czy

ponadprzecietnych umiejetnosci. Wysoka atrakcyjnos¢ — silne przezycia i widowiskowos¢

facza si¢ z dostepnoscig. Zatem sport ekstremalny wydaje si¢ by¢ powazng alternatywa dla

sportu tradycyjnego. Silne emocje, ktorych odczuwanie deklaruje 100% respondentéw to:

Wykres 4.3.5. Emocje towarzyszace uprawianiu sportéw ekstremalnych

przyjemnoscé

satysfakcja

samospetnienie

wolnosé, brak ograniczen

strach

86

40

64

26

0%

20%

40%

650%

80%

100%

Wspolnym mianownikiem dla tych pigciu emocji 1 modne i chwytliwe pojecie ,,czucia

adrenaliny”. Interesujacy jest fakt, iz co czwarty sportowiec podejmuje swoje dziatania w

strachu, ktérego w codziennym zyciu unikamy, poniewaz jest uczuciem powszechnie

postrzeganym jako negatywne. Pytanie ,,dlaczego jednych strach paralizuje a innych pcha do

dziatania pozostawiam dokladniejszej analizie psychologom.

Tabela 4.3.3a. Typ osobowosci a odczuwanie strachu towarzyszace uprawianiu motocrossu

Typ osobowosci

trudno
melancholik | choleryk | sangwinik | powiedzie¢ Ogdtem
Emocje towarzyszace: tak 0 5 8 0 13
strach nie 2 10 18 7 37
Ogotem 2 15 26 7 50

Tabela 4.3.3b. Typ osobowosci a odczuwanie satysfakcji towarzyszace uprawianiu motocrossu

Typ osobowosci

trudno )
melancholik | choleryk | sangwinik | powiedzied Ogodtem
Emocje towarzyszace: tak 1 11 18 2 32
satysfakcja nie 1 4 8 5 18
Ogotem 2 15 26 7 50
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Tabela 4.3.3c. Typ osobowosci a odczuwanie przyjemnosci towarzyszace uprawianiu motocrossu

Typ osobowosci

trudno )
melancholik | choleryk | sangwinik | powiedzieé Ogodtem
Emocje towarzyszace: tak 2 12 22 7 43
przyjemnosc nie 0 3 4 0 7
Ogotem 2 15 26 7 50

Zadna z badanych osob nie ocenita swojej osobowosci jako najblizej modelowi flegmatyka,

melancholicy stanowig zaledwie 4% respondentow. Stad prosty wniosek, ze sporty

ekstremalne sg bardziej atrakcyjne dla osob z silniejszym temperamentem. Natomiast roznice

miedzy emocjami towarzyszacymi sangwinikom nie rdznig si¢ zbytnio od tych odczuwanych

przez cholerykow.

Z punktu widzenia socjologii wazniejsze jest pytanie: czy we wspolczesnym

spoteczenstwie ryzyka nastgpito przewarto§ciowanie strachu? Czy zagrozenie traktowane jest

mniej powaznie, czy tak naprawde wcale nie jest takie wysokie jak si¢ 0 nim mowi?

Wykres 4.3.6. motywy uprawiania sportéow ekstremalnych

Zrodio dochodow

zalecenie lekarskie
oderwanie od codziennosci
rywalizacja z innymi

moda

Zrodio wrazen

poprawa sprawnosci fizycznej
odprezenie po pracy
obcowanie z naturg

dla przyiemnosci

dbalosé o sylwetke
spotkania z ludZmi

dbalosc o zdrowie
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elementy s3 rowniez wysoko cenione w hierarchii wartoSci sportowcoéw ekstremalnych (w
dalszej czesci pracy). Ekstremalna aktywno$¢ okazuje si¢ by¢ okazja do spotkan towarzyskich
— nie koniecznie w locie ze spadochronem czy w czasie szalenstw po bezdrozach poniewaz
kontakt w takich sytuacjach jest rzecz jasna mocno utrudniony, ale warto zaznaczy¢, ze
wspolne przezywanie skrajnych emocji zawigzuje pozytywnie wplywa na intensywnos$¢
kontaktow miedzyludzkich. Dla czgsci istotna jest rowniez mozliwo$¢ zdrowej-sportowe;]

rywalizacji.

4.4. Kiedy sport ekstremalny przestaje by¢ ekstremalny

Tabela 4.4.1. Staz (doswiadczenie) a postrzeganie ryzyka w motocrossie

Staz Wysokie ryzyko utraty Wysokie ryzyko utraty
zdrowia zycia
tak nie tak nie
mniej niz N 5 1 4 2
rok % 83% 16% 66% 33%
1-2 lata N 10 0 1 9
% 100% ,0% 10,0% 90,0%
N 12 2 1 13
3-5 lat
% 85% 14% 7% 92%
powyzej 5 N 3 17 0 20
lat % 15% 85,0% ,0% 100,0%
) N 30 20 6 44
Ogotem
% 60% 30% 12,0% 88,0%

Powyzsza tabela moze by¢ potwierdzeniem jednej z moich hipotez — im dluzej
uprawia si¢ dang dyscypling sportu ekstremalnego tym mniej ekstremalnie ja postrzegamy.
Zjawisko to wydaje si¢ mie¢ szersze zastosowanie, zaryzykowatbym nawet stwierdzenie, ze
ma ono charakter uniwersalny. Nabierajac doswiadczenia pewne rzeczy staja si¢ po prostu
prostsze 1 nie towarzysza nam juz tak silne emocje jak za pierwszym razem. Zalezno$¢ ta

znacznie lepiej wida¢ na ponizszych wykresach:
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Wykres 4.4.1. Staz w sporcie a postrzeganie ryzyka utraty zdrowia w motocrossie
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Wykres 4.4.2. Staz w sporcie a postrzeganie ryzyka utraty zycia w motocrossie
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4.5. Styl Zycia sportowca ekstremalnego

Wykres 4.5.1. Formy spedzania czasu wolnego przez uprawiajacych motocross

ogladanie tv

hardzo
. rzadko

E rzadko
D czasami
. czesto

hardzo
D czesto

radio

hardzo
. rzacko

B rzadko
D czasami
. czesto

hardzo
D czesto

przegladanie sprzetu, naprawy

. rzadko
[ czasami
[ czesto

hardzo
| czesto

kino, koncerty, wystawy

bardzo
. rzadko

B rzadko
D cZasami
. czesto

komputer, internet

hardzo
] rzadko
& rzacko
|:| cZasami
. czesto

bardzo
D czesto

uprawianie sportu

. rzadko
[ czasami
D czesto
hardzo
| czesto

hobby, zainteresowania

hardzo
B rzadko
[ rzadko
[l czazami
. czesto

hardzo
I:I czesto

muzeum, opera, teatr

bardzo
. rzadko
Bl rzadko
lezesto
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chodzenie na zakupy puby, dyskoteki, imprezy

bardzo bardzo
| rzadko | rzadko
& rzadko & rzadko
D cZasami D cZasami
. czesto . czesto

bardzo bardzo
D czesto D czesto

Na podstawie wylacznie charakterystyki spgdzania wolnego czasu sportowcow
ekstremalnych ciezko jest mowic o jakim$ specyficznym stylu zycia. Wydaje mi sie, ze jest to
obraz charakterystyczny dla aktywnej mlodej osoby, a w szczegdlnosci mezczyzny (tacy
przewazaja w probie): ulubionym medium jest Internet, uczestnictwo w zyciu kultury
wyzszej: teatr, muzeum czy opera, nawet bardziej popularne kino nie majg szans rywalizowaé
z atrakcyjnos$cig aktywnosci fizycznej czy innego hobby. Specyfika motocrossu, jest potrzeba
spedzania duzej iloSci czasu na przygotowania sprzetu do eksploatacji — widoczne na
wykresie. Jednak sam aspekt przygotowan uznaje za niewystarczajacy by mowi¢ juz o
osobnym stylu zycia.

Zréznicowana 1 trudna do analizy okazala si¢ struktura wydatkéw zwigzanych z

uprawianiem sportow ekstremalnych.

Wykres 4.5.2. Wydatki roczne na sport a catkowity roczny dochéd

wydatki roczne
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Nie wida¢ jakiego$ znaczacego zwigzku miedzy dochodem a wydatkami na sport —
zwlaszcza w przedziatach dochodu rocznego powyzej 24 000 zt, a wigc ten prog finansowy
nie jest zbyt wygérowany. Nie zamierzam wysuwac jakich$ daleko idacych wnioskow nie
tylko ze wzgledu na niewielka probe, lecz rowniez fakt, iz znaczng jej czgs¢ stanowity osoby
utrzymywane przez rodzicow, stad niejednokrotnie ich roczne dochody niemal pokrywaty sie
wydatkami na sport. Nie mniej jednak opierajac si¢ rowniez o wilasne doswiadczenie
stwierdzam, ze uprawianie sportow ekstremalnych nie koniecznie musi wigzac si¢
ogromnymi wydatkami. Natomiast gdy mamy do czynienia z wysokimi kwotami
przeznaczonymi na sport w poréwnaniu do osigganego rocznego przychodu — mozemy $miato
mowi¢ o odmiennym stylu zycia.

Do okreslenia odrebnego stylu zycia sportowcow ekstremalnych nie przybliza nas

rowniez kwestia zachowan konsumenckich:

Wykres 4.5.3. Okolicznosci zakupoéw zwigzanych ze sportem

zmieniajaca sie moda

chet zaimponowania innym

przeceny i okazje

chec posiadania najnowszego
modelu

wymiana na sprzet lepszej
jakosci

zuiycie sprzetu

1% 20% 40% G0% &0% 100%

Zachowania te maja bowiem charakter jak najbardziej racjonalny ekonomicznie 1
pragmatyczny. Z powyzszych danych nie mozna wywnioskowa¢ zadnej formy snobizmu, czy
nawet manifestowania odrgbnosci swojego stylu zycia. Osobiscie uwazam, ze odpowiedzi
odnos$nie mody, najnowszego modelu czy imponowania innym sg mocno niedoszacowane,
by¢ moze maja zbyt negatywny wydzwigk, gdyz powszechnie nie lubimy by¢ uznawani za

»szpanerow”. Mozliwe, ze pytanie zostato zadane zbyt sugerujaco.

46



Wydaje mi si¢ jednak, ze w sportach
ekstremalnych a przynajmniej w motocrossie marka,
logo 1 styl maja duze znaczenie — wiodacy producenci
maszyn silnie utozsamiajg si¢ z kolorami: (Yamaha -
niebieski, KTM - pomaranczowy, Suzuki-zolty,
Husqvarna — bialy, Kawasami —zielony, Honda -
czerwony,) aby by¢ latwo rozpoznawalne w czasie
wyscigow. Do tego dostosowuja si¢ producenci strojow,

ochraniaczy, akcesoriow itp. Motocykle oklejane sg

logami markami producentow przer6znych czgsci 1

7 . zrédto: www_katalog-motocykli.pl, opracowanie wiasne
akcesoriow zwigzanych ze sportem ekstremalnym. moloeyELpL o

Wykres 4.5.4. Czym sugeruja sie sportowcy podczas zakupow

opinia sprzedawcy

opinia innych

wiedza z mediow

wiasna wiedza

1
1% 20% 40% G0% 80% 100%

Jak wida¢ na powyzszym wykresie sportowcy w znacznej mierze opieraja si¢ na
wlasnej wiedzy. Zauwazalny jest takze zwigzek miedzy dlugoscig uprawiania danej dziedziny
a zaufaniem do wilasnej wiedzy. Jako konsumenci czeg$ciej sugeruja si¢ opinii innych
uzytkownikéw niz sprzedawcow. Czy jest to jaki§ przejaw odrebnego stylu zycia? Chyba
raczej ogoOlny trend we wspolczesnych wzorach konsumpcji. Mysle, ze wigkszos¢
konsumentéw jest §wiadoma tego, ze sprzedawcy zalezy na zrealizowaniu transakcji, dlatego
coraz czgsciej odwoluje si¢ do opinii innych konsumentéw/uzytkownikow dostepnych
chociazby w Internecie. Ostatnim wyznacznikiem stylu zycia, ktory uwzglednilem w swoje;j

pracy jest hierarchia wartosci.
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Wykres 4.5.5. hierarchia wartosci (1)
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[ raczej istotne
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Wydaje mi si¢, ze w powyzszych kwestiach sportowcy nie odbiegaja zbytnio od
warto$ci powszechnie cenionych w spoteczenstwie. Czy uprawianie ryzykowne aktywnosci
znajduje sie w opozycji wobec rodziny? Czy neguje potrzebe ksztalcenia, osiggania sukcesu
zawodowego czy finansowego? Zdaniem respondentow nie. Ponownie wigc nie zauwazam

zadnych kwestii wskazujacych na odmienny styl zycia.

Wykres 4.5.6. hierarchia wartosci (2)
stawa, popularnosé szacunek innych S—

. zdecydowanie . nieistotne
nigistotne S

] raczej O niesistotne
niesistotne prie

= srednio Oistotne
|sdtn:dned . M raczej istotne
zdecydowanie f

= isotna ] i:;ﬂ;cngdolanle

wartosci religijne

o zdecydowanie
nigistotne
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o
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raczej nigistotne

O |:||e5|s.totne m raczej

O Sradnio niesistotne
istotne 0O Srednio

B raczej istotne istotne

O zdecydowanie W raczej istotre
isotne [ 2decydowanie

isotne
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Sport ekstremalne uprawia si¢ przede wszystkim dla siebie — jak pisal dr Sahaj —
sportowiec jest nastawiony przede wszystkim na wlasne doznania, stad niewielkie znaczenie
stawy 1 popularnosci w hierarchii wartosci. Opinia innych nie jest jednak zupetnie nieistotna,
kazdy przeciez lubi by¢ zauwazony i1 doceniony, sportowiec ekstremalny, mimo iz podejmuje
swoja aktywno$¢ czesto w trudnodostepnym, odludnionym, naturalnym terenie nie jest

przeciez pustelnikiem 1 ,,nic co ludzkie nie jest mu obce”.

Wykres 4.5.7. hierarchia wartosci (3)

daienie do zdrowie fizyczne,
przyjemnosci e samopoczucie
B ricsiste ] zdecydowanie
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istotne = Srednio
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| e isotm ] ;’;;ﬁ‘{; el
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Oczywiste jest przywigzanie wigkszej wagi wsrdd sportowcdéw do sprawnosci fizycznej czy
kondycji. Ciekawe jest natomiast wysokie wartoSciowanie dgzenia do przyjemnosci, zycia
pelnego wrazen — potwierdza si¢ zatem obraz ,,Jowcy doznan” o ktorym pisze dr Sahaj. Ta
cecha z calg pewnoscia moze by¢ uznana za wyznacznik stylu zycia sportowcow
ekstremalnych

Podsumowujac moje rozwazania na temat odregbnego stylu zycia uchylam si¢ od
kategorycznego stwierdzenia czy taki istnieje, czy tez istniejg zaledwie przestanki,
partykularne elementy odrdzniajace ich od reszty sportowcow czy hobbystow. Chciatbym
jednak zaznaczy¢, iz sporty ekstremalne rozwijaja si¢ w dynamicznym tempie, s3 silnie
lansowane w mediach, a to sprawia ze wizerunek sportowca ekstremalnego jest zwtaszcza dla

miodych bardzo atrakcyjny 1 z pewnoscia beda si¢ do niego upodabniac.
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Zakonczenie

Niniejsza praca miata na celu socjologiczne spojrzenie na tematyke sportow
ekstremalnych, mimo niewielkiego zasobu fachowej literatury w tej kwestii. Na podstawie
badan przeprowadzonych wsrod os6b zajmujacych si¢ motocrossem wskazatem podstawowe
cechy odrozniajace sporty ekstremalne od ich tradycyjnych form, zastanawiatem si¢ nad
istnieniem 1 ewentualng charakterystyka stylu zycia sportowca ekstremalnego. Ze wzgledu na
niereprezentatywng probe badawczg staralem si¢ nie stawia¢ kategorycznych stwierdzen, a
uzyskane wyniki konfrontowac¢ z wlasng wiedzg 1 obserwacjg spoteczno$ci motocrossowcow.
Mimo ograniczen metodologicznych nie twierdze iz praca jest poznawczo bezuzyteczna,
mysle, ze moze by¢ chociazby inspiracja do dalszych badan nad tym dynamicznym,
cieckawym zjawiskiem. Podczas analizowania wynikdw sam wpadtem na kolejny trop — czy
sport ekstremalny moze uzaleznia¢? Jesli tak, to w polaczeniu z ryzykiem jakie ze sobg niesie
moze by¢ bardzo roznie postrzegany przez spoteczenstwo: przez samego sportowca jako
zrodlo fantastycznych wrazen, a przez obserwatora jako zjawisko patologiczne. Warto by
dowiedzie¢ si¢ co o sportach ekstremalnych sadzg osoby, ktore nigdy si¢ nimi nie zajmowaty.

W swojej pracy sprobowalem takze podja¢ dyskusje z krytyka ze strony profesora
Paluckiego, zagorzalego przeciwnika ekstremalnych aktywnosci. Osobiscie jako entuzjasta
sportow ekstremalnych mam nadzieje, ze idea ucieczki od profesjonalizacji 1 komercjalizacji
sportu zawodowego, ekstremalna aktywno$¢ pozostanie nadal przestrzenia niezwyktych
przezy¢, ucieczki od banalnej popkultury, uprawiang spontanicznie, dla wlasnej przyjemnosci,
do ktérej dostep wyznaczajg przede wszystkim checi, ambicja 1 samozaparcie a stan portfela

petni drugorzedng role.
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Aneks 1.

Kwestionariusz badan

Nazywam si¢ Karol Suchy, jestem studentem trzeciego roku socjologii Uniwersytetu
Wroclawskiego. W ramach pracy dyplomowej prowadze¢ badania ws$rod zawodnikow i
amatorow motocrossu na temat sportow ekstremalnych. Prosze o szczere, petne odpowiedzi,
jednoczesnie zapewniam o poufnosci badania. Wyniki zostang wykorzystane wylacznie do

zbiorczych analiz statystycznych.

1. Prosze okresli¢ swoje ogdlne zainteresowanie sportem:
| brak zainteresowania 1 2 3 4 5 bardzo silne zainteresowanie

2. Jak czesto uprawia Pan/Pani sport?

a) Codziennie

b) 4-5 razy w tygodniu
c) 2-3 razy w tygodniu
d) 1 raz w tygodniu

e) Rzadziej

3. Jaka dyscypling uprawia Pan/Pani najczesciej

4. Od jakiego czasu uprawia Pan/Pani dyscypling podang w poprzednim pytaniu dyscypling?
a) mniej niz 1 rok
b) 1-2 lata
c) 3-5lat
d) powyzej niz 5 lat

5. Prosze okresli¢ swoj poziom umiejetnosci w danej dyscyplinie
a) poczatkujacy
b) S$rednio-zaawansowany
C) zaawansowany
d) profesjonalista

6. Czy stosuje Pan/Pani jakis$ trening (kondycyjny, sitowy, techniczny)?

a) Tak
b) Nie

7. Czy jest Pan/Pani czlonkiem organizacji sportowe] zrzeszajacej osoby uprawiajace dang
dyscypline ? Jesli tak, prosze podac jej nazwe.
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8. Wsrod podanych cech proszg wskazaé te, ktore Pana/Pani zdaniem charakteryzuja sporty
ekstremalne.

a) wysoki stopien ryzyka utraty zdrowia

b) wysoki stopien utraty zycia

c) silne emocje, przezycia

d) rywalizacja z samym sobg, ze swoimi ograniczeniami, strachem

e) rywalizacja z innymi

f) ponadprzecigtne umiejetnosci

g) czesty, intensywny trening

h) aktywno$¢ w niebezpiecznych warunkach, srodowisku naturalnym
1) konieczno$¢ posiadania specjalistycznego sprzetu

7))  widowiskowos¢

9. Jaki jest wedtug Pana/Pani poziom ryzyka w sportach ekstremalnych?

Bardzo niski stopien 1 2 3 4 5 bardzo wysoki stopien

Bardzo niski stopien 1 2 3 4 5 bardzo wysoki stopien

a) Ryzyko urazu, utraty zdrowia:

b) Ryzyko $mierci:

10.

Jaki jest wedlug Pana/Pani poziom ryzyka w motocrossie?

Bardzo niski stopien 1 2 3 4 5 bardzo wysoki stopien

a) Ryzyko urazu, utraty zdrowia:

b) Ryzyko $mierci:

Bardzo niski stopien 1 2 3 4 5 bardzo wysoki stopien
11. Czy stosuje Pan/i dodatkowe (poza kaskiem) zabezpieczenia — zbroje, buzzery,
nakolanniki, specjalne obuwie?
a) Tak
b) Nie
12. W jakim stopniu ryzyko urazu zwigzane jest z terenem, w ktérym uprawia si¢ motocross?
| Brak zwiazku 1 2 3 4 5 bardzo silny zwigzek |
13. Jakie emocje towarzyszg Panu/Pani podczas uprawiania sportéw ekstremalnych:

a) Strach

b) Poczucie wolnosci, braku ograniczen

c) Samospetnienie

d) Satysfakcja

e) Przyjemnos¢

D) INNE — JAKIE ..o

g) Trudno opisa¢
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14. Z jakich powodow uprawia Pan/Pani sporty ekstremalne?

a) dbatos¢ o zdrowie

b) spotkania z innymi ludzmi

¢) poprawienie figury, dbatos¢ o wyglad
d) przyjemnosci ptynace z ruchu ciata
e) obcowanie z naturg, przyroda

f) odprezenie po pracy zawodowej

g) poprawa sprawnosci fizycznej

h) Zrédto nowych wrazen

1) aktualna moda

J) rywalizacja w sprawnosci z innymi

k) oderwanie si¢ od zaje¢ domowych

1) jako zalecenie lekarza

m) zrédito dochodow

N) INNY POWOAY, JAKIE?....eeeiieeiiie ettt et e e e e et e e saaeeessteeessseeessseeessneessnneeesnnes

15. Z udzielonych przez Pana/Panig odpowiedzi w poprzednim pytaniu prosz¢ wskazaé 2
najwazniejsze powody. (wpisujac odpowiednie litery)

L] ...
2. e,

16. Jak Pan/Pani spedza swoéj wolny czas. Prosze okresli¢ czgstotliwos¢ wykonywania
podanych czynnosci:

a) Ogladanie telewizji
bardzo rzadko /1 2 3 4 5 bardzo czesto

b) Stuchanie radia
bardzo rzadko /1 2 3 4 5 bardzo czesto

c) Spedzanie czasu przy komputerze, internecie
bardzo rzadko /1 2 3 4 5 bardzo czesto

d) Uprawianie sportow
bardzo rzadko /1 2 3 4 5 bardzo czesto

e) Czynnosci zwigzane z uprawianiem danej dyscypliny (przeglad sprzetu, planowanie
wyjazdoéw, treningdw itp.)

bardzo rzadko /1 2 3 4 5 bardzo czesto

f) Czas poswiecony na hobby, zainteresowania
bardzo rzadko /1 2 3 4 5 bardzo czesto

g) Wyjscia do kina, na koncerty, wystawy
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bardzo rzadko /1 2 3 4 5 bardzo czesto

h) Wyjscia do muzedw, opery, teatru
bardzo rzadko /1 2 3 4 5 bardzo czesto

1) Chodzenie na zakupy
bardzo rzadko 1 2 3 4 5 bardzo czesto

1) Wyjscia do pubow, na dyskoteki, imprezy
bardzo rzadko /1 2 3 4 5 bardzo czesto

K) INNE, JAKIE?....eieiiiieeiieeeee ettt et et et et e e e b ae e nnaeenraeenns
bardzo rzadko /1 2 3 4 5 bardzo czesto

17. Jaka kwote przeznacza Pan/ Pani na wydatki zwigzane ze sportem?

2 T 00V 1SS0 (16772108 [

D) TOCZNIC. ...ttt e e

18. W jakich okolicznosciach dokonuje Pan/Pani zakupéw zwigzanych ze sportem?

a) Zuzycie sprzetu

b) Wymiana na sprzg¢t lepszej jakosci

c¢) Che¢ posiadania najnowszego sprzgtu

d) Z powodu przecen 1 okazji

e) Che¢ zaimponowania innym

f) Zmieniajaca si¢ moda

€) INNE, JAKIC. ..ottt e e e eaens

19. Czym kieruje si¢ Pan/Pani przy dokonywaniu zakupow zwigzanych ze sportem?

a) wlasna wiedza na temat produktu
b) wiedza z literatury, mediéw

c) opinia innych

d) opinia 1 rady sprzedawcy

e) korzystna/promocyjna cena

f) moda

g) inne, jakie?

20. W swoich dziataniach ludzie kieruja si¢ roznymi wartosciami. Prosz¢ okresli¢, jak wazne
sg dla Pana/Pani wymienione wartosci:

a) Rodzina
zdecydowanie nieistotne /1 2 3 4 5 bardzo istotne

b) Zdrowie fizyczne i samopoczucie
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zdecydowanie nieistotne

c) Sukces zawodowy
zdecydowanie nieistotne

d) Pieniadze, dobrobyt finansowy

zdecydowanie nieistotne

e) Slawa, popularnos¢
zdecydowanie nieistotne

f) Wartosci religijne
zdecydowanie nieistotne

g) Szacunek innych
zdecydowanie nieistotne

h) Sprawnos¢ fizyczna, kondycja

zdecydowanie nieistotne

1) Wyglad zewnetrzny
zdecydowanie nieistotne

J) Dazenie do przyjemnosci
zdecydowanie nieistotne

k) Zycie petne wrazen, przygdd, doznah

zdecydowanie nieistotne

1) Wyksztalcenie
zdecydowanie nieistotne

1

1

bardzo istotne

bardzo istotne

bardzo istotne

bardzo istotne

bardzo istotne

bardzo istotne

bardzo istotne

bardzo istotne

bardzo istotne

bardzo istotne

bardzo istotne

21.

22.

Prosze¢ podac¢ rok urodzenia 19

Ple¢:

O Mgzcezyzna
[0 Kobieta

23.

Stan cywilny:

kawaler / panna
zonaty / zame¢zna
wdowiec / wdowa

OoOooad

rozwiedziony / rozwiedziona

24.

Ma Pan/Pani dzieci? (jesli tak, prosze podac ile)

O Nie

25.

Wyksztatcenie

57




podstawowe
gimnazjalne
zasadnicze
srednie
WYZSZe

o000

26. Miejsce zamieszkania

wies

miasto do 10 tys.
miasto 10 — 20 tys.
miasto 20-100 tys.
miasto 100-500 tys.
miasto > 500 tys.

OOo0oOooOod

27. Jaki typ osobowosci jest Panu/Pani najblizszy?

a) Melancholik (refleksyjnosc¢, powsciggliwosé, niesmiatosé)
b) Flegmatyk (powaga, ostroznosé, biernosc)

c¢) Choleryk (impulsywnosé, aktywnosé, drazliwosc)

d) Sangwinik (fowarzyskosé¢, otwartosé, beztroska)

e) trudno powiedzie¢

23. Calkowite dochody w skali roku. Prosz¢ wskaza¢ odpowiedni przedziak:

O <12000

O 12 000 —24 000
O 24 000 —36 000
O 36 000 —48 000
O 48 000 — 60 000
O 60 000 — 100 000
0 100 000

24. Prosze okresli¢ w jakim stopniu jest Pan/Pani zadowolony/na z Pana/Pani obecne;j
sytuacji finansowe;.

zdecydowanie zdecydowanie
niezadowolony/niezadowolona /I 2 3 4 5 zadowolony/zadowolona

Dzickuje za wypehienie ankiety. Zycze wielu wrazen i sukceséw w terenie i na torze.
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